| পা বহিন্তল- মনু এবং টান 
_জুভরাং এক এক দিকে সাতখালি | অস্কিত। শঙ্খচক্ৰের দীর্ঘ কণ 
সহিত সন্ধি (লৰ দিকে বৰিমপ্াসগামামিচহা 
১২%, 81:৯5 ৰব tnt? 
সী পুরঃকপালে ভিন জোড়া | ধারা ‘শঙ্ম৷বৰণী কল!” সংযুক্ত 
থাকে ৷ উভয় দিকের ভ্রমধ্যে ছুই | অধোধারার নিয়দিকে সন্মুখ ভাগে যে 
পথ গোরা এক গোছা আছে, উহ! “দ্ধ নামে অভিহিত 





গ‘শঙ্খতোৱরণিক|’ একটী সমুত্নত 
ছে, উহ| পূৰ্ব্বোক্ত শঙ্খব্োরণিকা 
ছিত মিলিত | এই বেখার অধো- 
একটা রেখা আছে, উহা: শঙ্খ 


নহি কনূলপিতের সংযোগের চিক 


£ (রাকা) 

অন্তম্তল মস্তিষ্কপিও ধারণের 

২ খাতোদর, ধমনী ধারণের জন্য 
এবং মতের বাসের ন্তাঁয় 


; > অস্থিপিণ্ড 


অবস্থিত এবং ‘গোণ্তনক’ নামক 
'। এই. প্রবন্ধনটী অধোমুখ ও 
কোট বিশিষ্ট,--কোটরণুলি ৰু 


এই কোটরগুলি পধ্যস্ত পূব হয়। 
অন্তত্তলে ‘অণ্ক্চজিক|’ নানে 
রিখা আছে, উহ! পাৰ্শ্বিকাখ্য 


সংযোগাঞ্ধ রেখা এবং ইহার উজ 


ভাগের নিকট দুইটা বন্ধ মাৰ্গ আছে। উ 


দিকের রন্ধ,মার্গ ‘পটহোত্তংসিনী! (/ 


প্রবেশের দ্বার বিশ্ব do 


চ্ছুদিকূট’ নামক ঈৎসেধ এবং তাহার পশ 
“মস্মতটিকা' নামে রেখা | 


(ঙ৷ পেনী ও সায় সংযোগের 


2 ) 





Eilat) 81971 ৰ 


1 অধ্যাপক উতীপচজ রায় এম, এ ] .. ১ 


MET কপ. কলি 


সনে ৰে দৈব হৰ্ৰিণাক ‘হর্তিক্ষা আমার ত 'রাঙারিরি' ২ সহায় ও 

দেখা দিয়াছিল- তাহার নাম | হইতেছে পাছে ইহ! পাঠক মহ 
রে মবপ্তর”। এই সময় অনেককে | লা লাগে। এ হা কষে, 
খাইয়া জীরন ধারণ করিতে হইয়া- 


বোধ হ্য় সেই সময় হইতেই “কচু 


J "ডকা শৰ অকিকিৎকর 
ৰতি 1 ti এই অবহেলার 


হেন ক মান মিছিলে বে কেবল 
ৰ দেবেজানাথ। তিনি "“রাঙাদিদির 
মিনির পল্মপত্রে “দপ্ধকচু” 

ৰ লছ নাকি 








কচুর গুণ | 

চ্ছিল, গুরুপাক, তীব্ৰ (Slringent) | 
, কফ, পিতৃ, আম ও বলবদ্ধক, কওু 
এবং শুক্রকর। 


(ক)বন্ত কচু। 
(Arnom Colocasia) 
এই কচু বঙ্গদেশের সর্বত্র জন্মে । পথের ৷ 
, পয়ঃপ্রণালীর পাশ্বে, সিক্ততূমিতে ইহা ৷ 
চুর পরিমাপে জন্গিয়া থাকে। কেহই | 
চাৰ; বদন! এই কচুর পাতা হৃদ্‌-_ 
র ( Hert shuped )। পাতার 
ভাগ সবুজবৰ্ণ, নিম্নদেশ ফিকে সবুজবৰ্ণ ; ৷ 
কর ও অভ গর মলিন সহ 
পুষ্প পীতবৰ্ণ । বৃত্তের নিয়ভাগ দ্বিথণ্ডিত। 
ইছা কা তীব্র, খাইলে গলা ধরে। 
ন কচিপাত| খাওয়! যায়। কচিপাতা 
করিয়া কলার পাতার উপর স্তরে স্তরে 
ইয়া, বেশ করিয়। জড়াইয়-_অগ্লিদ্ 
রিতে হয়| পরে তাহাতে সর্ষপ তৈল, 
ও লঙ্কা মাখিয়া--শাকের মত থাইতে 





পুৰ্ব্বঙ্গের গৃহস্থগণ ইহা ব্যবহার: 
৷ দরিজ কৰকগণ--ইহায় পাতার | 


কে কুচিকুচি করিয়া কাটিয়া প্রথমে | 
পল লইতে হয়, পরে পাকা ৷ 


| পাশ্চাত্য প্ৰদেশে ৮তত ফিট উচ্চ 


পখী টা ৷ গ্রন্থে অনেক কথাই লিখিয়াছেন। 
জাতীয় || 















এই কচুর চাষ হইয়া থাকে। ' | 

উদ্ভিদ বেত রক্সবর্গ করেষ্টার, ‘মেদ 
এ্রভৃতি মনীবীগণ এই কচু সমন্ধে ঠাহাদের 
গড়ি 
কচুর মধো কতকগুলি শ্বেত এবং কতকগুলি 
কৃষ্ণবৰ্ণ হইয়| থাকে । ডাক্তার নিকোল্স্‌--, 

























৷ সবুজ ও বেগুণে বর্ণের কচুরও উল্লেখ করিয়া- 


ছেন। এই কচু অত্যন্ত মুখ প্রিয় সুথাঞ্জ। 


_(গ) ম্যানাকচু। 
ইহার মূলে প্রচুর পরিমাণে শ্বেতসার 


| পাওয়া য়ায়। ইহার আদর নানাবিধ) এই 


কচু অত্যান্ত পুষ্টিকর । বেশ করিয়! ছাড়াইয়া 
জলে সিদ্ধ করিয়া, দ্বতে বা তৈলে ডাকিয়া 
থাইলে--বেশ লাগে। নিউগিনির লোকেরা 
এই কচু হইতে এক রকম ময়! প্রস্তুত করে। 
সেই ময়দার কুটা ও বিষকূট প্রস্তুত হইয়া 
থাকে। ইহার কাগুকে সিদ্ধ করিয়া হরি! 


ও সৰ্যপ চূৰ্ণ, লঙ্কা, লবণ এবং তৈল মাখিলে 
একটা সুস্বাদু ব্যঞ্জন হইয়। থাকে । 


(ঘ) এরকাকচু। 
ইহার পাতা, ডাটা, মূল-স্সমত্ত অংখই 
তীব্র রস যুক্ত--খাইলে গল| ধরিয়া যার। 
চূণের জলে কিন্বা অম্নত্ৰব্যে ইহাকে অন্ততঃ 
> ঘণ্টা কাল ভিজাইয়| রাখিয়া পরে রন্ধন 
করিতে হয়। i 


(ও) ওয়ামকচু। 
ইহাকেও মন জন্যে ভিলাইয়া পরে 
রন্ধন করিতে হয়) Hydrchloric, = 











২ -(চ)- শোলাকচু ৷ 


অন্তত বড় দেখিতে পাওয়া যায় ন|। ইহার 
_বীতিমত চাষও হইয়া থাকে। চাধও বেশ 


লাভজনক | ইহার তিনটা জাতি। ১। 
_স্বেত শোলাকচু । ২। কৃষ্ণ শোল৷ কচু। 
৩) নারিকেলী কচু। 


২৯। শ্বেত শোলাকচুর পত্র গাঢ় সবুগ- 
বর্ণ, শির! পীতাভ, ভাট! ফিকে সবুজ এবং 


চু in 
এই কচু কেবল পূৰ্ব্ববঙ্গেই জন্মিয়া থাকে, | ঢাকা ৯.৭ মা চাষ 





গোলাকার । নিয়দেশ দ্বিখণ্ডিত, এই খণ্ডিত 

- অংশে বেগুণে বর্ণের ডোর! কাট|। মূল 
পুর ৰৰ্ণ--গোলাকার এবং দীর্ঘ। নদীর 
চরে ইহার ফলন খুব ভাল হয়। গোবরের 
সার গোড়ায় দিলে--"এ কচুর আন্বাদ বেশ 
মিষ্ট হয়। ঝোল, চড়চড়ি ছেঁচ কী প্রভৃতি 
সকল তরকারীতেই ইছ| ব্যবহৃত হইয়| 
থাকে ৷ ‘অনেকে ডালের সহিতও ইহ| সিদ্ধ 
করিয়া! খান । 

২। কৃষ্ণ শোৱ৷ কচু । ইহা শ্বেত শোল| 
কচুরই মত। কেবল পত্র ও বৃস্ত কৃষ্ণবৰ্ণ । 
মূলের ত্বকও কৃষ্ণাত। গাছ গুলি দেখিতে 
বড় সুন্দর । 

-৩। নারিকেলী কচু। পত্ৰ: পীতাভ 
সধুজ্, হৃংপিণ্ডাকার, অত্যন্ত দীৰ্ঘ ৷ বৃত্ত স্থূল। 
নিয়ভাগ দ্বিখণ্ডিত, নূণ প্রায় ২ ফুট দীৰ্ঘ 
হইরয়| থাকে। ইহার ডাটা, পাতা, মূল, 
. সমস্তই খাওয়| বায়। মূল সিদ্ধ করিলে খুব 
গলিয়! যা৷ ন|--কচ কচ, করে, কিন্তু গল| 
ধরে লা) খুব স্থস্থাছ। নারিকেলের 
পানের মত |. খাওয়া চলে বলিয়াই 


ৰি লে 1৬. 


৷ ie pi 





Ex 





কব 


(জ) জলকচু। 
ইহাও ঠিক পূৰ্ব্বোক্ত কচুর মত ; 
সময় অর্থাৎ বর্ষা কালে--এট কচুর সাহা 
পূর্ববঙ্গের অধিবাসিগণের তরকারী আরে: 
জন হইয়। থাকে । পশ্চিমবঙ্গের 
কোন স্থানেও এই কচু জন্মিয়া থাকে । 
(ঝ) শুয়া কচু । ৷. 
অত্যন্ত পুষ্টি কর--সুখান্ধ । 
বৃত্তে -আলকুশীর মত শূ'য়া দেখিতে 
যায়। উহা হাতে লাগিলে হাত কুট 
করে। এই কচু গভীর জঙ্গলে আপনা! 
জন্মে ।- ইহ! অক্নের সহিত . সিদ্ধ 
তৈল ৪ লবণ. সংযোগে তক্ষগ করিতে, 
(4) চোলাকচু॥ - 
ইহ! পাৰ্ব্বত্য প্রদেশে ' জঙ্ষে।: 
পাতা-অতি ক্ষুদ্ৰ, পাতার শিরায় 
শুভর পদার্থ লাগিয়া থাকে । গাছ গুলি মৃত্তিব 
হইতে ৪ ইঞ্চির অধিক দীর্ঘ হয় ন|। মু 
গোলাকার, অত্যন্ত ভারি । এই: 
বড়ই সুমিষ্ট৷ পাহাড়ী জাতির 
কচু সিদ্ধ করিয়া খাইলে 
করে। 




















টে) ব্রিকচু। _ 


( Arum Kheshianum ও var, 


en 
পর্যন্ত হুইয়া থাকে। কন্দের 
1৪ ইঞ্চি। এনা 


বা 








০ 


|র মত। জের ধারে জন্মে। এই 
চূৰ্ণ করিয়া শর্করা! সহ সেবন 
উদ্ধারাময়ের নিবৃত্তি হইয়। থাকে। 
(ড) আঁকুড়াকচু এ 
জন্মস্থান__সাওতালের দেশ। 
কিন্তু কন্দ খুব বড় এবং অজু ও 
॥ সীগুভালগণ ইহছ| সিদ্ধ করিয়া 
রে। এট কচু অনন্ত পৃষ্টিকর । 
২... (8) মুখীকচু। 
Arum ZEgypticum of Dr, 
© Roxburgh. ) 
সাধারণ কচু গাছের মত। অত্যন্ত 
পত্র ক্ষুদ্ৰ, পত্ৰবৃদ্ত হৃন্ব। ইহার 
ও বৃত্ত অথাদ্ছ। কন্দ হইতে 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র প্রান বাহির হইয়া 
৮1 ঠিক শকরকন। আলুর মত। 
[লিই খান্ত কূপে ব্যবহৃত হুয়।’ এই 
জউত্তমকপে সিদ্ধ করিয়া খাইতে হয়। 
সয় ‘এই মুখী গুলি ‘গলিয়| যায়, 
5 

ঠর পর লক্ষ, তৈল ও লবণ সংযোগেলইছা 
কর করিতে হয় । : এট কচুর রসে--_ 
ক্ষতও শুদ্ধ হইয়া থাকে। | 
নক্সা বলেন_এই কচুর জন্ম 

| আমি কিন্তু একথ! 

| আতি প্রাচীন কাল হইতেই ৷ 





{ বং মূল সা মূল হ 
গুলিই বাঞ্জনরূপে ব্যবহৃত 


ঠা এ আলুর মত পিণ্ডাকার। পশ্চিম বৰে টি 









ত ইয়াত 







পার্থক্যের মধ্যে--ইহার  মুখীগুলি 


38:44 ১০, | 
(ত) পঞ্চযুখীকচু | |; 
এই কচুর জন্মস্থান নাগা ও গারো 
পাহাড়। ইহার আসল কন্দ হইতে চক্ষুবং 
পাঁচটা উপকন্দ বাহির হইয়| থাকে। আবার 
কোন কোন কন্দ হইতে ৩টা, ৪টী, এমন কি 
সাতটা পধাস্ত উপকন্দ বাহির ত্ইয়| থাকে। 
ইহার কন্দ অতি বুহৎ--এক একটীর ওজন 
৬৭ নের পৰাস্ত হইতে পারে। ইহা উচ্চ: 
শুফ তৃমিতে জন্মে । জলা জমীতে কন্দ পঢ়িয়া 
যায়। এই কচু-কচুর রাজা। খাইতে 
অত্যন্ত সৃস্বাত, ইহাতে গল| ধরিবার আদৌ 
আশঙ্কা নাই। কন্দে প্রচুর পরিমাণে শ্বেত | 
সার আছে, সুতরাং ইভ! অত্যান্ত পুষ্টিকর | = 
ইহা ছইতে একপ্রকার ময়দ| প্রস্তুত হয়, সেট" 




























ময়দার চাপাটী--অতি স্ুখান্ধ । 
‘(খ) পেচা কচু। রঃ 
জন্মগ্তান খাসিয়| পর্বত। মূল অত্যন্ত 


বৃছত--চুপড়ী, আলুব মত । খাটতে স্বস্বাত । 
এই কন্দ চর্ণ করিয়া, স্বত ও :চিনী সহযোগে 


৷ ছালুয়ার -মত পাক করিগা থাইলে অত্যন্ত 


শুক্র বৃদ্ধি টয়! থাকে । ২: টি 
ছে) জানা কন hte 
জন্মস্থান জাতিয় পাহাড়। কন্দ 


নবি A 
1: 


ন bas 


মত হা দা ৰ 


1 পাঠা 


২1১93) 








ৰ ঞ্জ৷ কচুর পাতা ঠিক কুমুদ (হেলা, 
শালুক ),পত্র সদৃশ । ইহা জলে ও স্থলে 
উভয় স্থানেই জন্মে। জলে 'গাছগুলি খুব 
বাড়ে। ইহার পত্র ও বুস্ত_-অরুগাঁত। - এই 
, কচুর সকল অংশই খাওয়া যায়, তবে 
_ গল| ধর! দোষ বিলক্ষণই আছে। এই কচু, 


বলকারক-_পীহা, যরৎ ও শোখনাশক, মুত্র- 
কারক ও তেদক ৷ 
(ন) চিন্খাড় কচু। 


8111 


ইহার কন্দ ঠিক আতা ফলের মত গও | 
গাত্র এবং পিণ্ডাকার ৷ হিমালয়ের স্থানে ক্ষুধা বৃদ্ধি হয়, ইহ! পাচক, সারক, ( 


স্থানে এই গাছ দেখতে পাওয়া ধায়। ইহা 
সামা, অগ্নিতাপে দগ্ধ কারয়া খাইতে হয়। 


মণ্ধ.করিলে--ঠিক -ডেলা ক্ষীরেগ দত সুগন্ধি ও | চাষ আরম্ভ করিয়াছেন। 


মাছ রই থাকে । উহা ঠা দ্কামক। | 
এই কচু খাইলে, হএকদিন উপৰাসে 
 শরার নিস্তেজ হইয়! পড়ে না। ছঃখের বিষয় 
ইহা, বড়ই হর্নত, ৷ অনেক অনুসন্ধানে ছই 
: চারিটী পাওয়া যায়। 


ড্ৰ 


শত নী 
চ’ত 


+; ৰ 


চি চি) 


১৪ ৮ ১) 
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৷ কচুর দ্বারা যে ব্যঞ্জন পাক করা! যায়, 





জন্মি! ৰস ইহার . এ 
সুগন্ধ পাওয়া বায়। কাণ্ড 
৩|৪ ফুট, স্থূলতা ২)” ইঞ্চি। ইহার 
হৃদ্‌ পিগাকার, পরের বর্ণ শ্বতাত 


















শাঁস দেখিতে পাওয়া যায়। এই কন্দ 
খাইতে হয়। ইহা! এতদূর স্বগন্ধী যে 


৷ হুগন্ধযুক্ত হইয়া! থাকে । 
এই কচ্‌ ভক্ষণ করিলে--অ: 

বর্ধক এবং অত্যন্ত পুষ্টিকর । উদ্ভিদ্‌ বিজ্তা 

| বিশারদ যুক্ত ঈশ্বর গুহ _ এই কু 


হইতে চারা আনাইয়া সামার পাঠক 
ও ইহার চাহ করিতে পারেন। দশ 
দেখা! দখি, আমিও ইহার চাষে প্র 


য়াছি। ফলাফল__পরীক্ষাধীন।. 
( আগামীবারে সমাপ্য ) 8: 






পালিত 


টিক 



























: উপায়, অবলম্বন, করিলে কতিপয় | যায়। এক ভাগ ফেনাইল্‌_-বিশ ভাগ জলের 
রোগের আক্রমণ হইতে রঙ্গ! | সহিত মিশ্রিত করিয়া লইবে। } 
ওয়! ৰায় এবং উহার বিস্তৃতি নিবারণ কয়| |  ৫। কলের! রোগীর বিছান| এবং মল ও 
হিতে পারে, তাহার সংক্ষিপ্ত বিবরণ নিয়ে | বমনাদি খড়ের উপর ঢালিয়া কেরোপিন 

সাহাযো পুড়াইয়| দেওয়া! উচিত, তাহা না 
হইলে বাটী হইতে দুরে গর্ত খু"ড়িয়৷ গুতা 
ফেলিবে। * 

৬ | ধীহার! রোগীর পরিচর্ধা। করিবেন, 
তাহার! ফেনাইলের উপরোক্ত দ্রাবণ এবং 
সাবান ও জল দিয়া হতি উতমন্রপে না ধুইয়া = 
কোনরূপ = ভক্ষায়া বা পানীয় স্পর্শ . 
করিবেন না। " 

4। কলেরার সময়ে কেহ খালি পেটে 
| থাকিবে না এবং অধিক রাত্রি জাগিবে ন| 
| ৮। বাসগৃহ ও তাহার চতুঃপাখ্ব পৰিষ্কার = 
রাখিবে, তাহ! ন| হইলে মাছির উপদ্রব 
হয়! বাটীতে এবং গ্রামের মধ্যে কলের! 
ছড়াইয়া পড়িবে । 

রক্তামাশয় । 

এই রোগের বীজ অনেক স্থলে দুষিত = 

পানীয় জলের সহিত শরীরে প্রবেশ করে। 








|; যত অত সার বামৰ 
_ সংক্কাদিত হয় এবং এইরূপে সুস্থ লোকের 


শরীরে প্র রোগ প্রবেশ লাভ করে। সুতরাং 


রোগীর মল সম্বন্ধে সাবধান হওয়া একান্ত 
কর্তরা। রোগীর মল ও মলহষ্ট বস্ত্ৰাদি 
পুড়াইয়া ফেণ্ৰে অথব| দুরে মাটীর মধ্যে 
পুতিয়া ফেলিবে। জল ফুটাইয়| পান করিলে 


এ রোগের হাত হইতে অনেকাংশে অব্যাহতি ৷ 


পাওয়া যায়। 


যদ্মারোগ । 


-১। পরিবারস্থ কাহারও এই রোগ 
হইলে দেহ গরম কাপড় দ্বার! ঢাকিয়া 
রোগীকে 'সর্বদ! খেলাস্থানে রাখিবে। 
দালান, বাঁরাণ্ডা, দাওয়া প্রভৃতি অপেক্ষাকৃত 
মুক্তস্থানে রোগীর শয়নের ব্যবস্থা করিবে। 
'_২। যগ্মার বীজ রোগীর কফের সহিত 
নির্গত হইয়া থাকে । রোগী বথাতথা কফ 
ফেপিলে উহ! গুকাইয়| তন্মধাস্থিত বীজাণুগুলি 
ধুলির সহিত মিশ্রিত হয় এবং বায়ুর সাহায্যে 
নিঃশ্বাসের সহিত সুস্থ ব্যক্তির দেহে প্রবেশ 
লাভ করে এবং তত্বার| এই রোগ উৎপন্ন 
হওঁয়| সম্ভব হয়।  সেইজন্ত একটি ফেনাইল্‌ 


মিশ্ৰিত জলপূৰ্ণ নিদ্দিষ্ট পাত্ৰে রোগীর কফ | 


পরিত্যাগ করা উচিত। পরে উহা পুড়াইয়া 
ফেলিলে কোন বিপদের আশঙ্কা থাকে ন| । 
-৩। ধস্মাগ্ৰন্ত রোগীর সহিত সুস্থ ব্যক্তি 
কখনও এক পাত্রে পান ভোজন করিবে না, 
এক ' গামছা, তোয়ালে ব| বন্ত্াদি ব্যবহার 
করিবে নী এবং এক বিছানার গুইবে না। 
৪1 কখনও কখনও গরুর. যন্মা হইতে 
মানের ধন উৎপন্ন হইতে দেখা ষায়। দুধের 


.শোবৈশাখ। ৷ 


| ইংরেজী “টীকা” লয়| অবশ্য 

























প্রবেশ করে। দুধ উত্তমরূপে 
খাইলে এই রোগের হাত হইতে রক্ষা 
যায়। * ৷ 

৫। বক্ষা-পীড়িত মাত! সন্তানকে 
পান করাইবেন না। 

৬। পুক্ৰয বা স্ত্রীলোকের বক্সার ৭ 
পাত হইলে তাহার কোন মতেই বিবাহ | 
উচিত নহে। 


বপন্ত । 
১। বাটীতে বা গ্রামে এই রোগ দেখো 
দিলে প্রত্যেক পরিবারে র ছোট বড় সক 


বাঙ্গালা “টীকা” থাকিলেও মহামারীর 
ইংরেজী “টীকা” লইতে দেৱী করিবে: 


লোকের সহিত কম মেল! মেশ! করিবেন। 
২। রোগীর বন্ত্রাদি জলে উত্তমরূপে না 
ফুটাইয়! ধোবাবাড়ী কখনই পাঠাইবে না)... 
৩। বসন্ত রোগীর গায়ে কখনও 
বপিতে দিবে না; তাহাকে সৰ্ব্বদ| 
ভিতরে রাখিবে। 
৪। বাড়ীতে বসন্ত বা যে 
সংক্রামক রোগ হইলে বালক বালি 
কিছুদিনের জন্তু বিস্তালয়ে প্রেরণ ফা 
রাখিবে। ৰঃ 
৫। বসন্তের “ছাল” যতদিন ন। 
ভাবে উঠিয়| যায়, ততদিন রোগী দুস্থ 
সহিত কিছুতেই মিশিবেন না। এই 
বসস্তের বীজাণু থাকে। ইহা যথা তথ ফে 



























আজকাল: নিঃসন্দেহে প্রমাণিত 
যে, একজাশীর মশকের দংশনের 
ম্যালেরিয়া রোগ উত্পন্ন হইয়! থাকে । 
গ্রস্ত রোগীর রক্তের মধ্যে ম্যালে- 
বব বীজ বাস করে। মশক ওঁ রোগীকে 
করিয়া উহার রক্তশোধণকালে রোগের 
বীজ গ্রহণ করে এবং পরে সুস্থ ব্যক্তিকে 
| ককিয়| “তাহার. শরীর: মধ্যে এ বীজ 
ক্লরাঁইয়া৷৷দেয়। :.এইরূপে এ ব্যক্তি 
য়া দ্বারা আক্রান্ত হয়। স্নতরাং 
উপদ্রব -নিবারিত হইলে ম্যালেরিয়া 
কৰিয়া যায। 
৯, নালা.ডোব| ইত্যাদিতে জল জমিলে 
সর ডিম পাড়ে: এবং অদংখা মশক 
| হয়| গ্রামে ছড়াইয পড়িয়া রোগ 
করে| - এইজন্। বাড়ীর-নিকটস্থ থানা 
[বাগুলি ভরাট. করিলে মশার উপদ্রব কম 
ভরাটঃকর| সম্ভব না হইলে কিছু পরি- 
াজানিএকেকোনিন তেল তন্মধ্য ঢ! লিয়| 
_ মলকশাবকগুলি বিনাশপ্ৰ্যপ্ত হয়। 
বড় পুর্ষরিণীর মধে। কই, ধ্রলিশা, 
“পীচচচাকোঁ, পুট প্রভৃতি মাছ 
তাহার! অতি শীঘ্র মশকশাবক- 
ভক্ষ করিয়া ফেলে। মশকের ডিম 
ইহাদি১গের প্রধান মাহার। 


থাকিতে দিবে না।. দিৱাভাগে 
৷ নকয়; উগত্ৰর এখাড়ে রা) 


/ ৪১১ মী 





_ৰাড়ীৱ মধ্যে বা চতুঃপাৰ্শ্বে ঝোপ, 
টি. গান পরিমাণে মে 
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তাহারা দেখা দেৱ এবং বাট মধ্যে 
করিয়৷ সমণ্ড রাত্রি লোককেনছ্‌ংশন করে। "৷ 

৪ | ফেচারি মাপ ম্যালেরিয়ার প্রাহ" _ 
ভাব থাকে, সেই সময়ে ঘরকোড়| মশারি 
প্রস্তুত করিগা পরিবারস্থ সকলেরই সন্ধ্যার _ 
সময় হইতে সমস্ত রাত্রি তন্মধ্যে বাস করা 
উচিত | ঘরজোড়! মশারি হলে তন্মধো 
রন্ধন বাতীত অন্তাগ্ড সাংসারিক কাযকর্ম্ম 
করিবার বিশেষ কোন অগ্ুবিধা হইবে না, 
অথচ মশার আক্রমণ হঈতে একেবারে সম্পূৰ্ণ, 
ভাবে রক্ষা পাওয়া যাইবে । পল্লী গ্রামে, মশারি, 

ন! খ:টাইয়| কেহ কখনও. নিদ্রা যাইবে ন|.। 
প্রতিদিন সন্ধ্যার সময়ে প্রতিগৃতে মী 
দেওয়! উচিত । 

৫ | হাতে পায়ে খাঁটি আনি তেল 
মাখাইয়। রাখিলে মশার আক্রষণ হইতে কিয় 
পরিমাণে অব্যাহতি লাভ কর! যায়॥ 

৬। কুইনাইন্‌ ম্যালেরিয়া রোগের এক- ৷ 
মাত্র মহৌধধ | কুইনাইন্‌ ব্যবহার করিলে 
রক্তস্থিত ওর রোগের বীজ একে বারে- বিনষ্ট 
হইয়া যায় এবং রোগী সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য, 
লাভ’ করে। কুইনাইনে ম্যালেরিয়া, রোগ 
যেখন আরোগ্য হয, চ্মেনি ম্যালেরিয়া 
রোগের প্রাদুর্ভাবের ময়ে সুস্থ ব্যক্তি যদি 
সপ্তাহে অগ্ততঃ দুইদিন পাচ গ্রেণ করিয়া 
কুইনাইন্‌ সেবন করেন, তাহা হইলেই ম্যালে- 
রিয়ার আক্রমণ হইতে রক্ষা পাইতে পারি। = 
বেন ইহা বহু পরাক্ষাদ্থার! প্রমাণিত হইয়াছে। 
সুতরাং ম্যালেরিয়ার চারি মাস, গ্রাম্রাসী = 












গ্রোগ Vea অনেক স্থানে 

্ূপে আঁবিতু'ত হইয় লক্ষ লক্ষ 
লোকের জীবন, নাশ করিতেছে। অন্থান্ 
দেশ অপেক্ষা বাংলা দেশে ইহার অশ্যাচার 

' কম, বিশেষ”ঃ পূৰ্ব্ব বাংলার অনেক প্রদেশে 
এইরোগ এখন পর্ধান্তও দেখা দেয় নাই। 
বেহার অঞ্চলে এই রোগের খুব প্রাহভাব। 
এই রোগ সম্বন্ধে কয়েকটা প্রয়োজনায় বিষয় 
আমাদের জানিয়া রাখা উচিত। 

১। এক প্রকার অতি ক্ষুদ্র পোকার 
দংশন দ্বার! প্লেগ, রোগ উৎপন্ন হয়। 

৯ মানুষের প্লেগ, হইবার পূৰ্ব্বে ইছু- 
রের-প্রেগ, হইতে দেখা! হায়। প্লেগগ্রন্ত 
 ইছরের গায়ে প্লেগের পোক! থাকে। ইঁহুর 
₹ মরিলে, ওঁ পোক! তাহার দেহ পরিত্যাগ 
করিয়া মাটীতে আশ্রয় লয় এবং তথ। হইতে 


অস্থ ব্যক্তির গায়ে উঠিয়া দংশন করিয়া প্লেগ, 


রোগের বীজ তাহার শরীরে সংক্রামিত 
করিয়! দেয়। - বাড়ীতে যাছাতে ইহরের উপ- 
জ্রব না হয়, তাহার ব্যবন্থা করিবে। 

1] 

৩। যখন দেখিবে অকারণে বাটীতে 
অনেক ইছর মরিতেছে, তখনই জানিবে থে 
তাহারা! প্লেগ, রোগে আক্রান্ত হইয়াছে। 

" এই; লক্ষণ দেখিলে বাড়ী ছাড়িয়া ফাকা 
জাগী খর" বধির কয়েকদিন বাস গম 
এবং বাটা, ঘর: ছার, ফেনাইল্‌ ব| 

২ কোনরূপ বিশ্ধক ' ওরধ দ্বার! ধৌত শি 
শিকার, | 
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ঢালিয় পুড়াই৷| ফেলিবে। ৰ 

€ | বাটীর সমুদয় স্থান পতি: 
চ্ছন্ন রাখিবে এবং যাহাতে যথেষ্ট ৫ 
বায়ু বাটীর মধ্যে প্রবেশ করে, তাহার 
করিবে! যে বাটীতে বেশী রৌদ্র ৃ 
যায়, তথায় গ্লেগরোগ প্রায় হয় না। প্লেগ 
রোগের বীজ রৌদ্র সংস্পর্শে শীস্তর মরিয়া 
প্লেগ_ রোগীকে স্পর্শ ক| 
উহার সেবা শুশ্রয করিপে উক্ত রোগ 
| তবে শরীবের মধো ঘ| থাকিলে ৫ 
| রোগীকে স্পর্শ কর! উচিত নহে। . 
রোগীর থুথু ব! কফ যাহাতে স্থন্থ' 


চোখে মুখে না লাগে, তদ্বিবয়ে সাবধান, 
উচিত। 


৭। প্লেগ রোগীর বন্ত ও শয্যাৰ, 
ইয়| ফেল! উচিত। নতুবা বন্তাদি বি 
উধধ দ্বার! উত্তমরূপে পরিষ্কৃত কৰি, 
ফুটাইয়|, থর রোগে রাৰিয় দি 
পুনর্বাবহারে কোন ভয় থাকে না। '_ 

৮। প্লেগের প্রাদুর্ভাব সময়ে খালি 
থাকা উচিত নহে। যাঁহাদের ক্ষমতায় কু 
ইবে, তাহারা এই সময়ে মোজা! জুতা 
পরিয়| থাকিবেন। গরীব লোকে: 
কাপড়ের পটী দ্বার! পদ হাটু পধান্ত ল 



















৬। 


না। 









লাভ ক্র! যায়। 








ইয়া রাখিলে প্লেগের পোকার দংশন 
অনেকাংশে রক্ষ| পাইতে পারিরে 

৯।, প্লেগের *টীক।” লইলে৷ 
জন্ত রোগের আক্রমণ হইতে ' 
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(জেন ১৩২৭ দাল ) = 

[ কবিরাজ ্রত্রজবল্লভ রায় কাব্যতীর্থ ] -. ৰ 
১1৯1 (৪) ু 
চম্পকের চারু পীতাম্বর, “হয় প্রতি তৰয় ভাবে হুধন পরবতী: 
শোভে অশোকের কিরীট সুন্দর, | বৎসরের ফলাফল--কহ পশুপতি |” _ 
বীরবৌলি আবণ যুগলে, * | যুগযুগ ধরি’--ইহা লেখে পঞ্জিকাতে, .. 














র হার দুলিতেছে গলে, _ এবার সে ভার মোর! লব নিল হাতে ।... 
বালার্কের ফৌট।-_ভাম্বর উজ্জ্বল” জিজ্ঞাসি তোমায়, রাজা ! বল দেখি তুমি -- 
নদ জিনি রাজ। পদত্তল ; স্থখে কি অন্থুখে রবে এই বঙ্গভূমি ? :: 
বাঙ্গালীর ভবিষ্যৎ আলো কি আঁধার ! 
৷ ভাগ্যের “বজেট” খোল দেখি একবার ! 


৫ 

| ভা সী 

ব ৷ সেই শশী, সেই ববি, বায়ু, বহ্নি, জল, 
বা দিব্য সৌম মুৰ্ত্তি--উদ্বার গম্ভীর-- সেই পাখী, সেই শাখী, সেই কানা হাসি, 
"সং সেই জন্ম, সেই মৃত্যু--আছে পাশাপাশি, 
স্বজনের ', সেই স্থষ্টি, সেই লয়, সবই পুরাতন, 
গো তুমি দেখা দিলে রাজবেশ ধরি ? | তোমার শাসনে -রাজা ! কি হ’ল নূতন ? 
ক চ'ক্ষে অশ্রদ্জল, অন্য নেত্ৰে প্ৰীতি, কোন্‌ গুণে “নববর্ষ” নাম তবে পেলে ? 
(কি 'ন্নন্ব-র্শ, নবীন অতিথি ? কি পরিবর্তন তরে, বনভূমি এ 

৩ 

সা এসেছিল খাব, কাহার ' এ নিলে রাজ্য-ভার ? 
, শঠ প্রবঞ্চক, তা’র| । ৷ কোন্‌ যড়যন্ত্রী -মন্্ৰী হইল তোমার ? 

মু ক'রে গেছে বক্ষে পদাঘাত, ৷ শুদকণ্ঠ পল্লীবাদী,--পিপাসায় মরে 
নয়নের নিত্য অশ্ৰুপাত; ৷ জল মাপিবার ভার দিলে কার করে.?... 
চিত| মধ্যে ব'সে আছি মোরা, | “মেঘ ফল” রৌদ্র ফল প্রকাশিয়| কহ’ 
’ডাকিতে,তবে কে বাজাবে হোর| ? বায়ুর অধিপ হ’ল কোন্‌ দুষ্ট গ্রহ ? 
)j ই _নাই কারো! প্রাণে আর--- কার প্রতি কোন কৰ্ম্ম, ক'রে দিলে ভাগ? 
উজ! অভার্থনা হ'বে না তোমার ।- সৰে কি বাজনা 


১০ 
ঢপ হু 





ৰজা৷. বারি) +, ৬ 
_শশ্যাধিপ হ’ল বুঝি “তুৰ্ভিক্ষ আপনি ? 
সন্তানে চিবায়ে খাবে ক্ষুধাৰ্ত জননী ? 

হে গৃহে “ম্যালেরিয়া” ধ্বংস হ’ল দেশ, 
যগরাজ নিজে বৈদ্ত--“বৈদ্যূফল” বেশ }! 
ক্ষুদ্ৰতার মহাদস্ত, পাপের প্রসার, 
তুমি কি করিবে রাজ! ! এর প্রতিকার ? 
' ভুলোকে পুলকে আনি’ ছ্যুলোক বিজ্ঞান 
পারিবে কি করিতে এ জাতির কল্যাণ ? 


E | পিসী 


শিশু পালন। 
(পূৰ্ব্লাছৰূত্বি ) 
[ শ্রীমতী কুমুদিনী বহ বি, এ, সরস্বতী ] 





“শিল্তর দেহ উপযুক্তরূপে পুষ্ট ও বর্ধিত 
হইলেই তাহার মস্তিষ্ক পুষ্ট হইয়া উঠিবে। 
শিশুর প্রথম: বৎসরে তাহার মন্তিষ্ক পুষ্ট ও 
গঠিত করিবার জন্তু বাহির হইতে কোন 
আয়োজনের প্রয়োজন নাই |: প্রথম বৎসরটি 
পিশুর দেহের প্রতি দৃষ্টি রাখিলেই মস্তিষ্কের 


"গঠন হইবে। প্রত্যেক মাতাই এই কথাটি ৷ 


বিশেষ ভাবে মনে রাখিবেন। আমর! 
অনেক নবীনা মাতাকে শিশুর চক্ষুর সন্মুখে 
 লালফুল, রঙীন খেলানা, চক্চকে জিনিস 
_ কুলাইয়া কিংব| কোনরূপ শব্দ করিয়া তাহার 
দৃষ্টি আকৰ্ষণ করিবার চেষ্টা করিতে দেখি- 
য়াছি। এন্ধপ জোর করিয়া, শিশুর মনে৷- 


_ ধোগ আকর্ষণ: কর! অত্যন্ত অনিষ্টকর। 
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কুমারীর আত্মহত্যা, ঘৃণ্য বর পণ, 
চৌধধ্য, দ্বেষ, ব্যভিচার, অকাল-মরণ, 


স্বাস্থ্যহীন, ক্ষয়ক্ষীণ, দীন নারী নর, 
গেছে ভুলে--“আয়ুৰ্বেবদ” শান্ত্ৰের 
পার যদি__ঘুচাইতে এসব প্রমাদ _-. 
বিদায়ের কালে দিব শত ধন্যবাদ । 





ইহাতে শিশুর মন্তি্ষ অনাবগ্তক রূপে ৷ 
জিত হয়। জন্ম গ্রহণের পর কয়েক মাস _ 
ধরিয়া শিশুর মস্তিষ্ক বহু কার্ধ্ে ব্যাপৃত _ 
থাকে। তখন এ পৃথিবীর সকলি তাহার 

নিকট নৃতন। এ পৃথিবীর সমুদয় চেতন, 
অচেতন পদার্থের দাগ তাহার মন্তিকে প্রতি 
মুহূর্তে পড়িতেছে। স্থৃতরাং বাহির 
জোর করিয়| তাহার কাৰ্য্য বাড়াইলে মস্তি- 

ফের পুষ্টি না হইয়া ঘোরতর অনিষ্ট সাধিত = 
হয়। মস্তিষ্কের developmentর কাধ্য 
বিধাতাই করিতেছে। দোলায়মান খাট বা 
চেয়ারদোলায় শিশুকে কখনে! 
না। অনবরত স্পন্দন শিশুর মস্তি 
ত্ান্ত অহিতকারী। ::: : 








আগন্তকদিগ দেখাইৰার জন্য শিশুর 
ait তাহাকে বির করবেনা 
শিশুর সন্মুখে শিষ দিবে ন অনবরত 
করিবে ন ৷” : 

সর্বদা তাহাকে হাসাইতে চেষ্টা করিখেনা। 
এই সমুদয় কাধ্যই শিশুর মন্তিককে 
ক উপায়ে এবং অতিরিক্ত রূপে 
ত করে। ইহাতে তাহার স্ন৷যুমও্ডলের 
হইবার সম্ভাবনা। কাহাকে€ শিশুকে 
করিতে দিবে না। যে সে লোককে চুম্বন 
তে দিলে নানা রোগের বীজ শিশুকে 
করিবার সম্ভাবনা । 




















. িকীল প্রসূতি শি. 


[মকৰল প্রস্থত শিশুদক অতিশয় যাত্বুর 
, সি লালন পালন করিতে হয়। 'তাহার 

নী শক্তি অত্যন্ত কম খাকে। এই'জগ্ঠ 
হের স্বাভাবিক তাপ রক্ষা করাই কঠিন 
খান্ত পরিপাক ও assimilate 
|র' শক্তিও কম হয়। ' শিশু "অকালে 
তাহার" সমস্ত দেহে তুলা জায়, 
মধ্যে তাহাকে শোগকাইয়া রাখিবে। 
াস পৰ্য্যস্ত তাহাকে যতদুর সম্ভব গরমে 
| তুলার-বিছানার নীচে গম জলের 
বে, জল 1৩1 হইলে পুনরায় গরম, 


| বার পর অল্প অন্ন করিয়া 











দিবে | 


মাচ গিট 
চামচে করিয়| খাৎয়াইবে। ‘কিং 
সহিত পলিতা দিবে, শিশু! চুৰিয়া খাইবে। 
মাতার দুগ্ধ যত খাটতে পারিবে Se ক 
পক্ষে ঈঈল। মাতার দুগ্ধ চুষিগ খাইতে লা = 
পারিলে শিশুর উচিত মত ক্ষুগ্নিৰ্বতি" হয় না, _ 
সুতরাং হেরূপ পুষ্টি লাভের দরকার তাহা না 
পাইয়| শিশু ক্ৰমশঃ শীর্ণ হইয়া যায়। এরূপ _; 
স্থলে স্থতিকাগারে মাতার দুদ্ধের সহিত গাধার = 

দুগ্ধ দিলে. সর্ববোৎকষ্ট হয় । গাধার দুগ্ধ--মাতৃ 
হদ্ধের প্রায় সমগুণ বিশিষ্ট । গাধার দুগ্ধ পাওয়| 
ন! গেলে 91161710155 milk Food no. r 
প্রথম তিন মাস পর্য্যন্ত, পরে ছয় মাস পর্য্যন্ত 
100 2 এবং mellin’s Food, G!asco 


‘শিশ্তকে দিলে মাতৃ দুঞ্ধের অভাব দুর হইবে। 


বিশুদ্ধ গাতীর দুগ্ধ" স্ব হইলে. এই সকল 
বিলাতী ফুড না দেওয়াই -ভাল 115. ২২... 

অকাল-প্রন্থত শিশ্েক এক ঘণ্ট| কিংবা : 
দেড় ঘণ্টা পর পর খাইতে দিবে। ক্রমে বল 


পাইলে দুই ঘণ্টা পরে" দিবে। সুস্থ শিশুর < 


রাত্রে ২৷১ বারের বেশী আহারের 'আবশাক ৷ 
হয়ন|। কিন্তু- অপূর্ণ সময়ে প্রহত, দূর্বল 
শিশুর প্রথম ২1১ মাম রাত্রে--৩৪ “বার 
আহারের আবশ্যক হয়। ক্রমে বন্ধ পাইলে 
রাত্রের আহার :কমাইয়৷ দঃ! ,একবার 
খাওয়ান অভ্যাস কর! প্রয়োজন |: প্রাতে 
৫ট। হইতে রাত্রি ১, টা পৰ্যাপ্ত ছুই খণ্ট।/পর = 
পর দুধ খাওয়াইয় রাত্রি ১* হইতে প্রভ্যাষে 


- ৫টা পৰ্যন্ত পাকস্লীকে ‘বিশ্বা্ন দিবে, ইহ! = 














মইৰ কিন্তু অপূর্ণ শিশুর ৩৪ মাস বয়স 
হইলে বল পাইলে এইরূপে খাওয়াবে । 
কর্ণ শিশুর অধিক আহারের 'মাবপাক। 
আহারের পরিমাণ বয়স শনুপারে ক্রমে 
1 বাড়াষ্টরে। প্রথম হইতে অধিক আহার 
“দিলে শিশু পরিপাক করিতে পারিবে না, 
পরিপাক শক্তি নষ্ট হইতে পারে। অপূর্ণ 

| শুকে বেশী নাড়াচাড়া করিবে না। সুস্থ 
ৰ যেরূপে স্নান৷ করান হয়, পরিচ্ছদ ৷ 
পরান হয় অকাল প্রস্থত শিশুকে দেৱে 
করিবে না, তাহাকে অতি সাবধানে স্নান 
রাইবে, কাপড় পরাইবে। তাহার হাত, 

_ পা; বুক; পিঠে প্রত্যহ সরিষার তৈল এক ঘণ্ট| 
ধরিয়া সালিম করিলে অঙ্গ প্রতাঙ্গ 'দৃঢ় ও বল- 





শালী হুইবে এবং সহজে ঠা লাগিবার 

ভয়ন্দূৰ হইবে এইরূপ শিশুর পক্ষে সরি- 

যার ' তৈল” ‘অত্যন্ত উপকারী । অকালে 

প্রস্থত দুৰ্বল শিশুর নিদ্রা খুব বেশী হয়। 

চব্বিশ ঘণ্টার মধ্যে অধিকাংশ সময়ই সে 

! নিদ্ৰিত থাকে, এমন কি তাহাকে যথাসময়ে 

_ খাঁওয়ানই কঠিন ইইয়| পড়ে । কিন্তু আহারের 

সময় তাহাকে ধেরূপেই হউক জাগান উচিত । 

৷, নিদ্রা এবং আহার ছুইই তাহার পক্ষে তুল্য- 
__ কূপে আৰম্যক। পূর্ণ শিশুর পুষ্টির জন্ত 

আহারের. পূব তাহাকে মাখনের ছোট 

ছোট গুকিচুষিতে, দিলে খুক উপকার হয়। 

সহা হইলেও একরারে।৩৷৪টি করিয়া দেওয়া 

৷ কি মটখ্র; আকারে মাখনের, 

ছোট 190,959} তাহাতে milk 
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উচিঃ ।. অকাল, প্রহথঠপিশুর দৈহি 
মানসিক শক্তি এবং মণ্ডি অত্যন্ত | 
থাকে। জন্মিবামাত্ৰ আহার, নিদ্রা 
সব বিষয়ে সৰ্ব্বদ। উপযুক্তরূপ যত্ন ন| 
ৰুদ্ধিহান এবং বিকলাঙ্গ হইবার খুব সম্ভা: 
পচ বৎসর পর্যান্ত তাহার সকল শক্তি ব 
পুষ্ট করিবার জন্ত প্রাগপণে যত্ন লইতে 
তবে শিশু মানুষ হইবে ।- নতুবা বুদ্ধিহীন 
৷ বিক্লাঙ্গ হৃটয়া সংসারের ও সমাজের দুঃ( 
কারণ হইন্না থাকিরে। ‘মাধারণতঃ প 
বৎসর পর্যান্ত সামান্য কারণেই তাহার 
নাশের আঁগঙ্কা থাকে। কারণ তা 
দৈহিক-শক্তি ও যন্ত্রাদি দুৰ্বল থাকে 
সামান্ত কারণেই অসুস্থ হই পড়িবার সন্ত!" 
বনা। যে রোগের আক্ৰমণ হইতে হি | 
২।১ দিনেই আরোগ্য লাভ: করে, খান] 
প্রস্থত শিশুর তাহাতে জীবন যাইতে পানে: 
তাহার রোগের আক্রমণ হইতে 
(Resistance Power) করবার 
থাকে ন|। স্মৃতবাং এইরূপ: শিশুকে: 
যত্নের সহিত লালনপালন করিতৈ হু 
দক্তোদগমেক সময়, টিকা লইবার সময বি 
সাধ্ধানতার সহিত তাঁহাকে রাখিতে হরে 
আমর! একটি সাত মাসে প্রস্থৃত = 
কথা জানি। তাহার প্রত্যেকটি দিত 
বার সময় ব্রঙ্কো' নিউমোনিয়া - আক্রান্ত । 
জীবন হানির গাশক্কা হইত । 


84:88 










বাটে ন|। প্রথম ৪ ৫ মাম তাহাকে ইহা- 
ক্ষা অধিকবার খাওয়াইতে হয়। একটি 
তমাসে প্রস্থত শিশুকে প্রথম চারি, পাঁচ 
না প্রায় চব্বিশ ঘণ্টাই ছুই ঘণ্টা পর পর 
খাইতে দিতে হইত, অন্নক্ষণের জন্ত মাত্র 
্ পাকুস্থলীকে বিশ্রাম দিতে পার! যাইত । 
২৪ ঘণ্টার মধ্যে ১৭1১১ বার খাইত। 
শিশু এত দুৰ্বল -হইয়। জন্মিয়া ছিল যে 
নত টানিয় খাইতে পারিত ন| ৷ মাতৃ 
ত সামান্ত থাইত বলিয়! তাহার ক্ষুরি- 
হটত লা, এই কারণে তাহাকে কৃত্রিম 
হুই বণ্ট। পর পর দ্বিতেহইত। ১০১১ বার 
কমে তাহার ক্ষুল্লিবৃত্তি হইত ন| । 


শিশু বল পাইলে ২। » | দিবে। পূর্ণ শিশুর লালনপালনে 

লইবার উপযুক্ত হয়। চিকিৎ ৷ চিকিৎসকের পরামর্শ লইয়া চলিলে কোন =_ 

জ্ঞাস| করিয়া এইরূপ শিশুকে টিক| অনিষ্ট হইবার আশঙ্ক থাকে না। | 
সাধারণতঃ স্বস্থ শিশুকে দৃপ্ত খাওয়াইবার নিয়ম এই £-- 











শির বয়স । 
























১ সপ্তাহ | ২ হইতে | ৪ হইতে ৬ হইতে | ৩ হইতে 
৩ সপ্তাহ | ৫ সপ্তাহ |১২ সপ্তাহ৷ এ মাম 
২ ঘণ্টা |, ঘণ্টা ৩ ঘণ্টা | ৩ ঘণ্টা | ৩ বণ্টা ৪ ধণ্ট৷ | 
পর পর | গণ 
১ ১ ত 0d ঃ 
১৭১১ মাসে একটু বল পাইলে তিন ঘণ্টা পর. 


পর খাওইবার অভ্যাস করান হইয়াছিল এবং 
রাত্রি ১* টার পর আর আহার: দেওয়! 
হইত না। সুতরাং ইহ| হইতে; দেখা৷, 
যাইতেছে যে, উপরোল্লিখিত নিয়ম সাধা- 
রণতঃই থাটে। বিশেষ স্থলে বিশেষ নিয়মে, 
খাওয়াইতে হয়। মাতা. প্রত্যেক শিল্তর 
অবস্থা! বুঝি! সেইরূপে খাওয়াইবার ব্যবস্থা, 
করিবেন। mT 3 ; 
“খোকার দত উঠেছে ।"-প্রত্যেক = 
নবীনা মাঙাঃ কি আনন্দোপূর্ণ গর্বের সহিত, 
এই গুড সংবাদটি পরিবারের সকলের নিকট 
জ্ঞাপন করেন। খোকার: পিতা প্রবাসে 


থাকিলে তিনি এই সংবাদ; গুনিয়| কত: 





হয়৷ কিনতু ইহার সহিত যে বিপদও জড়িত 
আছে তাহ! অনেক নবীন| মাতাই 


জ্ঞাত নহেন। হাত উঠিবার সঙ্গে সঙ্গে | চিকিৎদ! করিবে, নতুবা ' প্রথমে 


শিশুর পালন সম্বন্ধে মাতার কাজ কত বাড়িয়া ৷ 


যায়। শিশুর আহারের পরিবর্তন করিতে ৷ পারে । (২) দাত উঠিবাঁর সময় 


হয়, প্রত্যহ দীত মাজিয় পরিষ্কার রাখিতে 
হয়। আবার দুর্বল শিশু হইলে প্রত্যেকটি 
দাত উঠিবার সময়ই শিশু পীড়িত চইয়া পড়ি- 
বার সম্ভাবনা । সুতরাং দাত উঠিতে আৱস্ত 
হইলেই মাতাকে সতর্ক হইতে হইবে । 

জাত উঠিবার পূৰ্ব্বে মাড়ি কুলিয়া শক্ত 
হয়। তা’রপূর দাত বাহির হয়। শিশুর 
দাত সচরাচর ৬1৭1৮ মাসে উঠিতে আরম্ভ 
হয়, কখনও, কখনও ৪ৰ্থ কি ৫ম মাসে 
উঠিয়া থাকে । (১) অকালে গ্রস্ত শিশুর 





দাত ১১শ মাসে প্রথম উঠিতে দেখা গিয়াছে। ৷ 
হুইটি করিয়া, দাত এক সঙ্গে উঠে। সচরাচর = 


নীচের সঙ্গের দুইটি বাহির হয়, ক্রমে কিছু 
| সময়ে তাহার যাহাতে ঠা না: 


দিকে বিশেষ সাবধান হইতে হুইবে 


দিন পর পর অন্ত দাত গুলি বাহির হুইয়া 
দুই কিংবা আড়াই বৎসরের মধ্যে কুড়িটি 
দাত উঠিয়া দাত উঠা শেষ হইয়| যায়। দাত 
উঠ স্বাভাবিক অবস্থা । স্থুতরাং সুস্থ শিশুর 
ধাতু উঠিতে বিশেষ কোনই অন্থ হয় ন|। 
গা যদি, পর হইতেই মাতৃ দুঞ্ধে কিংবা উপ- ৷ 


চি 


সু 





। কিন্তু 


| থাকে তাহ! হইলে বুকের কাপড় সর্বদা 


কর খানে, ‘বিশুদ্ধ বাতাসের মধ্যে দিকে দৃষ্টি রা খিবে | 
“লালিত ও বৰ্দ্ধিত হইয়া থাকে |. 

































প্রথম হইতেই এই সকল 
করিলে পরে পীড়া বৃদ্ধি হইয়া বিপদ 


হইলে শিশুর মুখ-গহবরের বিশেষ যত 
মাড়ি ফুলিয়া বাথ! হইলে ধীরে খ্বীরে 
থসিলে শিশুর আরাম বোধ হইতে পারে 
দাত উঠিবার পক্ষে সাহায্যও হয়। 
ভিতর ফুলিয়া উঠিলে ঠাণ্ডা জল “একটু এ৷ 
করিয়া! পান করিতে দিলে শিশু আরাম'পায়, 
এই সময় শিশুর কোঁঠ যাহাতে নিয়মিত 
পরিষ্কার হয় তাহা! দেখিবে, ₹ 
তাহাকে আহার করাইবে এবং নির্দিষ্ট: 
তাহার ঘুম যাহাতে হয় তাহ! করিবে |: 
শিশুকে চিকিৎসকের অনুমতি 
কখনও দাত উঠিবার কোন টোটকা; 
কিংবা teething powder দিবে না 


তাগর মুখ দিয়| ক্রমাগত লালা নির্গত 






থাকে বলিয়| ব্রঙ্কাইটিস হইবার 
যাহাতে শিশুর কাপড় ভিজা না 


৮1৮5 








শিশুর ত গান পরান 









এব তাহা শী্ই | হইবে। দাতে J ৯৪: 
খাদ নলা 7:৮5. 








































fa; te বয়াৰ ae হাতের বর্ম! দয় হয়, দাতের কয না, 
গপ হইয়া! যায়। এক বৎসরের | দাত বেশ সমান হইয়া বাছির হয়। 
শিশুর দাত প্রত্যহ মাজিয়| দিবে এবং 1. (৭) নরম থাদোর টুক্রা হাতে লাগিয়া 
ঠর উপযুক্ত পুষ্টিকর খান্ধ খাইতে দিবে। থাকিলে দাতের ক্ষয় হয়। দাতের উপর 
ভাল করিয়া ক্ষ! করিতে হইলে ;-- হইতেই ক্ষয় আরম্ভ হয়, ভিতর হইতে নহে। 
দুইটি দাতের মাঝখানে কিংবা দাতের উপরি = 
(দেহের প্রত্যেক অঙ্গ প্রত্যঙ্ের ভাগ হইতে ক্ষয়ের সূত্রপাত হইয়াছে দেখা 
পুষ্টির জন্য শিশুর জন্ম গ্রহণের পর | যায়। ঠা. 
এবং. বয়োবৃদ্ধির সহিত, উপযুক্ত (৮) প্রত্য একবার দাত পরিন্ধার 
ৰ্লকারক খান্ত দিবে। ৷ করিয়! দ্বিবে। দুইবার দিতে পারিলে করে! 
) শিশুকে-কথনে| 0817 দিবে ন!। ভাল হয়। দুধে দাত ভাল হইলে পোকার 
1৫৪) শিশুকেএরূপ খাচ দিবে--যাহাতে না খাইলে স্থায়ী দাতও ভাল হইবে। 
চোয়াল এবং মুখ নাড়ি খাইতে হয়। | রাত্রিতে এমন কোন খাদ্য শিশুকে দিবে না 
চিবাইয়া থাওয়| শিশুকে অভ্যাস যাহার অংশ দাতের ফাকে লাগিয়! থাকিতে 
| শিঞ্জকালের অভ্যাস, কখনও পারে। খাদ্যাংশ সমস্ত রাত্রি দাতে লাগিয়া 
| নয়. । ৷ থাকিয়া পচিয়| যায়। ইহাতে দাতের থোর- 
. শিক্জকে কখনো! লথা নল সংযুক্ত তর অনিষ্ঠ হয়, দাতে পোকা লাগিয়া পড়ি 
খাওয়াইবে না। বোতলে মাতৃ: | যায়। চি: 
কোটার ভার বোট! থাকিবে। শিশু (১) শীস্ত দাত উঠিলে সে গীত ও তত 
তৃপ্তন্ত যেমন টানিয়া! চুষিয়| খায়, বোতলের মজবুত হয় না। কারণ বিলম্বে উঠিলে শিশুর 
টাও তেমনি করিয়া টানিয়া চুষিয়া দেহ ততদিন পুষ্ট হইতে থাকিবে। | “শিশুর 
|. দাত ও চোয়াল--ব্যবহারের হই দেহ পুষ্ট হইবার পর দাত উঠিলে সে দ্বাত 
হুইগ়াছে। রীতিমত বাবহার করিলে ৷ অধিকতর দৃঢ় হয়। 
হার! দৃঢ় ও কার্য্যকরী হইবে। (২) তাড়াতাড়ি দাত উঠিলে শিশু 
তাঁহার খান্ছ ভাল কৰিয়| পীড়িত হইয়! অত্যন্ত কষ্ট পায়। দাত উঠি. 
খাইতে শিখাইৰে। দেখিবে__শিপু | বার সময় এইরূপ শিশুদের পুষ্টিকর অথচ 
তাঁড়াতাড়ি কিংব! অতি আস্তে ন| | লঘু খাদ্য দিবে। ছৃগ্চে জল মিশাইয় দিবে, 
ধাত উঠিলে তাহাকে এমন খাদা ভাৱি দুধ এ সময় হজম করিতে পারিবে না। 


ব ভাগ করিয়া দাত দিয়া চিবান | দাত উঠিবার সময় যে পেটের অনুখ হয় 


Je. AV 


1 ক শিশুকে হাগা ভালই ।। 08128 


১ 1; 












lb ly বং খতি ব্যাল বচ 
দাত বাহির হইতেছে না এরূপ হইলে চিকিৎ- 


উপকার হয়। নিজের! কখনো চিরিয়া দিবে 
না, তাহাতে বিপদ ঘটিতে পাবে। দাত 
উঠিবার সময় অনেক শিশুর তড়কা হয়। 
তড়কা হইলে তৎক্ষণাৎ চিকিৎসক ডাঁকিবে। 
যতক্ষণ চিকিৎসক ন! আসেন ততক্ষণ শিশুর 
মাথার ঠাণ্ডা জল দিয়া স্পঞ্জ করিয়া হাতে সহা 
গরম জলে শিগুর গল! পর্যন্ত ডুধাইয়া তৎ 
ক্ষণাৎ গ| শুদ্ধ কাপড়ে মুছিয়া গরম কাপড়ে 
সৰ্ব্বাঙ্গ ঢাকিয়া রাখিবে, মাথাটি কিন্তু সর্বদা 
ঠাও| রাখিবে। কো পরিষ্কার না থাকিলে 


লবণ জলের পিচকারী দিয়া কোষ্ঠ পরিষ্কার ৷ 


করিয়া দিবে। দীত উঠিবার সময় শক্ত 


জিনিস, যেমন টোষ্ট রুটির টুক্রা, আকের | 


টুকর! প্রভৃতি চিবাইতে দিলে দাত শীঘ্ৰ উঠি 
বার সাহায্য হয়। সাধারণতঃ যে শিশুর 
গাত উঠিবার সময় যত ৫:1১51৩ করে, তার তত 
কম কষ্ট হয়। এ সময়ে অনেক শিশুর মাথার 
মধ্যস্থলে একরকম ১০০৮৮ তয়, তাহ! শুধু 
চিরুণি দি! কখনো আচড়াইবে না, বেশ 
₹ করিয়| তেল দিয়া নরম করিয়া ক্ল্যানেল দিয়া 
ঘসিয়| উঠাইয়| দিবে। 
টিকা। :' 
সাধারণতঃ সুস্থ শিশুর এক মাস বয়স 
হইলেই তাঁহাকে টিক| দেওয়| হয়। সচরাচর 
| ছয় বাসের মধ্যে টক! দেওয়ার নিয়ম। কিন্ত 
ছল, কথ, অকাল গ্রস্থত শিগুদ্গের কখনো 
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| রাখিবে, যেন কোন মরলা বসিতে 
| কিংবা আঘাত না লাগে। টিকা 
রাখিবার অন্ত Vaccinating 
কিনিয়া কিংব| তৈয়ার করিয়া টিক! 
রাখিবে। কলিকাতার Smith 
treet, Frank Ross প্রভৃতির 
ইহা 30210 বিক্ৰয়াৰ্থ থাকে। 
পক্ষে নিরাপদজনক এবং 
ইহা ছারা ঢাকিয়| রাখিলে শিশুর 
দিবার অথবা আঁচড়াইয়া ফেলিবার 
থাকে না, টিকা বেশ স্থুরক্ষিত ৭ 
থাকে। টিকার স্থানটি বেশ 
ছন্ন ভাবে রাখিবে। টিকাতে 
লাগিলে লাল হইয় ফুলিয়া অত্য 
স্থুতরাং ইহা খুব পরিষ্কার রাখিবে 
কথন কোন মলম, কি কোন প্রকার 
পদার্থ লাগাইবে ন৷। প্রথম আট 
স্থানটি বেশ করিয়া ঢাকিয়| রা 





টকা কলিয়া লাল হইয়া ই 
কারক হইলে লে: 










| ভাজ .. তাহাদের রীং 
বসাইয় রা ৰ a ae এখন Be 0 ঠক] 
স্ব তিজাইয়| রাখিবে। হাসপাতাল প্রভৃতি ০ { 
| উঠিলে, লাল, হইবে, ধুব আৱ | হতে কিনিতে পাওয়া ছি: ১ j 
: বিভিন্ন স্থানে, বসন্ত বাহির আনিয়| চিকিৎসককে দিয়া টিকা । বিধা ৰ 
কংসক ডাঁকিরে। , এরূপ হওয় । সর্ধোত্রষ্ট। টিকা দিবার পর দে| 
বিফ না, হইলেও. প্ৰায়ই টিক! দিলে প্রানের সময় সে স্থানটি কেহ ১৭ 
টা! অসুস্থ হয় না।_. সুতরাং এ ৷ দেয়। শীতকালই টিক! দিবার প্রশস্ত সময়, 
নও অবঠেলা করিবেনা। শিশুর | বর্ষা কিংবা শরীক্রকালে কখনও টিক! দিবে না, 
জঁ নিত স্থান হইতে আনিবে এবং | কারণ এ সময়ে ঘা শীঘ্র শুকায় ন| ৷ কলি 
সবার টিক! দেওয়াইবে। থেসে].. ৰ 
সে স্থান হইতে টিকার বীজ = ৰ ( ক্ৰমশঃ) 


বর 






















[শিক্ষার প্রভাবে আমাদের জাচ!র | প্রক্রিয়াটী আমাদের স্বান্থোর যু, আয়ু 

র সঙ্গে সঙ্গে বুদ্ধিবৃত্তিরও ব্যত্যয় 1 বৃদ্ধির জন্ত, রোগ আরোগোর . জন ও 
| আৰ্য” প্রযিগণের ওঁব্ধপ্রকরণ | নিব্যাধি হইবার জন্তু বিশেষ উপকারী । ইহা ; 
নেক সময় ইংরাজি, শিক্ষিত কোন অতি সংজসাধ্য হইলেও অনেকে ইহা উপেক্ষা 
রিবা অথুব| শিক্ষিত রোগী বা করেন। আয়ৰ্ব্বেদীয় কোন কোন, বধ: 
্রধায়ক নিজেদের বুদ্ধি প্রাখর্য্য | বধ্য" করিবার ব্যবস্থা আছে।. উহা ব্যয়- 
চ্‌জসাধ্য.করিঃ| ফেলেন । তাহাতে সাধ্য নহে, কিন্তু একটু সময় সাধ্য বলিয়া 
কেবল তারতম্য হয়-_-তাহ| অনেকে থযাপক স্থলে অগ্নিপক করিয়! কাজ _ 
গহীন, হইয়াও যায় সারেন। ঠাহারা মনে করেন যে, তাপ হইলেই 
উপকারিতা, শক্তি একে | হইল। হৃধ্যাতপ ও অন্লাতপের, : প্রভেদ 
উদাহরণ স্বরূপ এখানে | তাহাদের তীক্ষ বুদ্ধিতে, স্থান পায় ন ) 

উজৎ, করিব। এই | তাঁহার মনে করেন ব্‌ ক ধরি 


; 29578 











_ মধ 
| কিন্ত 
72 
তা! একটি বেচনা ক করা উচিত থে, 
কৰি ES যতি 
তাপেরই প্রয়ো দন হইত তাহা 
৫১৫ 

নন হুক্মদরশী আধ্য- 













দীশক্ধি 
ে | 1 গৃবেষ্পাপূৰ্ণ ও চিন্তাসাগরে!- 
ভুত ১ ধ্যপৰ্কের পরিবর্তে কেবল 
k করিবার ব্যবস্থাই উল্লেখ থাকিত। 
এ স্থলে বিজ্ঞানের দ সাহায়ো আমার ক্ষুদ্র বুদ্ধিতে 
হট সম্ভব প্রাচীন পদ্ধতির সমর্থন করিয়| 
একটু আলোচনা করিতে প্রবৃত্ত হইয়াছি। 
*যাহা বুঝাছি-_তাহারই উল্লেখ, করিতেছি, 
ক নন্তিকে যাহা, প্রবেশ করিয়াছে তাহাই 
প্রকাশ কৰিতে উত্তত হইয়াছি। তবে 
কথাটা সাধারণের হৃদয়গ্রাহী হইবে কিনা 
বলিতে পারি না। 
থে সকল উপকরণে ওঁষধ প্রস্তুত হয় 
তাহাদের কোনটা উষধ ও কোনটী অনুপান 
বা Medium । ওঁষধ আৱরোগ্যকারী এবং 
অঙ্গপান উহার শক্তিবরদ্ধক। এস্থলে অবশ্য 
উল্লেখ কর! উচিত যে, কেবল অনুপান শক্তি- 
বন্ধক নহে অনুপান সন্মিলনে মর্দন ও 
আলোড়নই প্রকৃত শক্তিবদ্ধক ৷ যেশ্থলে 
"ইৰ্াগৰ্র ব্যবস্থা আছে -সস্থলে তাপালোক ৷ 
(নিত ৭ এ রশ্মিই (কেবল উত্তাপ নহে) 
উৰ (ত্বং দ্বত বা তৈল বা অন্ত কোন পদার্থ 
ধাহাকে অ | ওঁষধ মনে করি সেটা অনুপান 
টি লং হয়ত বলিবেন, অগ্নিরও 
ডি মৃত্য বটে, কিন্তু 
ত আলো ক te হৃধ্যানে!ক পীত ও 
লোরি টি বং স্থৰ্ধ্যালোক শ্বেত অর্থাৎ 
বৰ্ণ সহ্ঘত এই সরে ॥ নমি দারা 
































ইথয়েৰ (Ether ther) বে প্রকল্পন । হ্‌ 
_একরূপ নহে, উহাও, তি, তির থক 

ইথর সর্বব্যাপী, এই প্ৰকল্পনও সর্ব 
এই প্রকম্পনের রোগনাশিকা * শক্তি 
লোহিত রশ্মি-মস্তিক্ষের ৪ াযুমণ্ডলীর 
অহিতকর ॥ সপ্তবর্ণ সমন্বিত হৃধ্যরশ্মির মধো 
যে লোহিত রশ্মি আছে উহাও মস্তিষ্কের 
পক্ষে অহিতকর। তবে আর ছয়প্রকার 
রশ্মির সহিত মিলিত থাকায় উহার অনিষ্ট 
করিবার ক্ষমতা কিছু লাঘব হয়। সেইলন্ত বোধ. 
হয় স্থষ্টকর্তা আমাদের মস্তক কেশগুচ্ছ দ্বারা 
আবৃত করিয়াছেন। স্ুধ্যালোকের অন্তাপ্ত 
গুণমধ্যে ব্যাধিবীজবিনাশিনী (Germicide) jj 
ও শক্তিবন্ধিনী গুণ আমাদের স্বান্তোর _ 
পক্ষে ও রোগ আরোগ্যের পক্ষে বিশেষ _ 
হিতকর। ভায়োজিনিস্‌ ( Deogines ) _ 
তাহার বান্ধ্‌ক্যে শক্তিবন্ধনার্থ প্রত্যহ কিয়ৎ* 

ক্ষণ ধরিয়া অনাবৃত গাত্রে হুৰ্য্যাতপে অবস্থান 

করিতেন। গ্রীক পণ্ডিত হিপোক্রেটিস্‌ 

| শরীর সুস্থ ও নীরোগ রাখিবার জগ্ত মধ্যাতু 

আহারের পর এক ঘণ্টা কাল স্থধ্যাতপে 
অবস্থানের ব্যবস্থা দিতেন। বৃদ্ধ প্লিনি ও 
তাহার পুত্ৰ উভয়েই স্বাস্থ্য অক্ষুণ রাখিবার = 
| জন্ত স্থৰ্য্যাতপে থাকিতেন। জনৈক ফরাসী 
| চিকিৎসক তাহার এক শিশু রোগীর মাতাঁকে 
বলিয়াছিলেন যে, শিশুকে পলীগ্রামে লইয়া 
যাও এবং বৌদে দগ্ধ কর। আহারের পর. 
হ্থধ্যাতপ গ্রহণ আমাদের দেশেও বহুপ্ৰচলিত। = 
এখনও পল্লীগ্রামন্থ অনেক বৃদ্ধ বৃদ্ধা আহারের = 
পর নৌদ্র পোহাইয়া খাকেন। কুধ্যাতপ 

গ্রহণকালে মস্তক ও মেরুদণ্ড আবৃত থাক! = 

আবশ্যক, এবং ঠা গা; বা পালা 
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হুধ্যাতপ অহিতকর বই হিতকর নহে। 
| আবার দেখুন ম্যালেরিয়া, বিস্থচিকা, বসন্ত, 
প্লেগ, ইনক রেঞ্জ! প্রভৃতি দেশব্যাপক রোগ 
_ ূহ, যাহাদের কোনটা ন| কোনটা প্রায় 
আরতি বৎসরই দেখা যায়, সেগুলি সূর্ধ্যের 
_ দক্ষিণায়নের সঙ্গে সঙ্গে দেখা! যায় এবং নই 
ঝা ১০ই চৈত্রের পর হইতে অর্থাৎ যখন স্ধ্য 

_বিষুবরেখ! অতিক্ৰম করিয়া উত্তরাভিমুখে 
| কর্কট ্রান্তির দিকে অগ্রসর হইতে থাকে, 

তখন উক্ত দেশব্যাপক বা 601007770 পীড়া 
_ সৰহ অস্তহিভ হয়। আবার ভাদ্রপদের নুবম 


নে তি 


ৰ 
| 
৷, 





কঃ 
টা 7 শা 








সেইকালে নানা প্রকার কক বৰষা Wl 
থায়। ইহা ছার! শা প্রতীরমান হইতেছে: 
যে, যে সময়ে সুর্য আমাদের সন্নিকটে থাকে 


সে সময় রোগের প্রাহর্ভাৰ কমিয় ৰায় এবং 
খতুতে সুর্য দূরবস্থিত থাকে সে সময় 


নানাপ্রকার রোগের প্রাদর্ডাব । দেখা যায়। 
আরও একটী কথ! প্রচলিত আছে থে, ৰাজে 
রোগের বৃদ্ধি ও দিবসে উপশম হয়। ইহা 
দ্বারাও অনুমিত হয় যে, দিবালোকে রোগের 
উপশম ও উহার অভাবেই বৃদ্ধি হইয়া থাকে। 
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দশের ( ১* ) পর, আট (৮) আরও, ৷ 


বোধ হয় এইরূপেই সংখ্যাবাচক মাঠার (১৮) 
_শৰোর উৎপত্তি। ক্রমে একটু মহা-প্রাণ 
ণ সেই *আটারো” শব্ষট, "আঠারো 
পরত হইয়াছে। এই আঠারে! সংখ্যাটার 
উপর আধ্য খধিদের ঝৌকটা কিছু বেশী 
ছিল। বর্তমান প্রবন্ধে সেই কথাটা আমি 
অতি সংক্ষেপে সপ্ৰমাণ করিবার চেষ্টা 
কতিধ। 


লাব 


পাঠকগণ মনে করিতে পারেন এরূপ 
প্রবন্ধ “আয়ুর্কেদে” স্থান পাইল কেন? 
আমার উত্তৱ--আয়ুৰ্কবেৰড । [কে 
অতিক্ৰম করিতে পারেন নাই। 
সকল শান্্রই “আঠারো” লইয়া অধিক মাতার 
নাড়াচাড়া করিয়াছেন। প্রথমেই দেখুন | 
হিন্দুর প্রধান রানের প্রাচীন | ইতিহানেয় 
নাম “পূরণ” । বৌদ্ধধর্মের প্রবল প্রত 
বৈদিকধৰ্ষ ঘন লৃষপ্ার হইয়া চা 


১. এ ৬ rete 





ঠ) পা 
লে নৃতন শাস্তৰের পুরাণ” নাম রাখা {| হইয়া- 
ছিল। “পুরাণ” পুরাতন শব্দেরই অপত্ৰংশ। 
‘পুরাণ’ বৌদ্ধ-বিপ্লব হইতে হিন্দু ধর্মকে রক্ষা 
* করিয়াছিল। বহু দেবদেবীর অবতারণ| 
করিয়া, বহু বংশের ইতি কাহিনী লিপিবদ্ধ 
করিয়া॥ “পুরাণ” ভারতে নবযুগের স্থচনা 
করিয়াছিল। পুরাণের উপদেশে, গাথা- 

¥ কৌশলে, রুনা গৌরবে, সমাজের গতি 

_কিরিয়াছিল। । এ হেন মহাশাস্ত্ৰ “পুরাণ”__ 
তাহার সংখ্যা: মাত্র আঠারে| খানি । 

তাহার পর ধরুন-_শালগ্রাম। হিন্দুর 
বিবাহ বলুন, ' উপনয়ন বলুন, শ্ৰাদ্ধ বলুন, ব্ৰত, 
পূজা বলুন, সকল কাজেই শালগ্রাম শিলার 
প্রয়োজন । হিন্দু গৃহস্থের একমাত্র আরাধা 
এই শালগ্ৰাম শিলাও সংখ্যায় আঠারোটী ৷ 

__ _ পাপীকে পাপ পথ হইতে ফিরাইবার জন্তু 
- সকল ৷ জাতির মহাকৰিই প্রকৃতির বিশাল 
চিত্ৰপটে নরকের রুদ্রমুর্ি অঙ্কিত করিয়াছেন, 
হিন্দুমতে সেই নরকের সংখ্যাও আঠারোটা। 

এই জ্ঞান ও কর্ণের বিরাট কেন্দ্র ভারত- 
ই বর্ষে যে সকল ভাষ! প্রচলিত ছিল, তাহাদের 


সংখ্যাও আঠারোটা। যথা )--১। সংস্কত। | 


৷ ২৷ প্রাক্কত। ৩। উদীচী। ৪। মহা- 
ন্ট, ৫) মাগী, ৬। অর্দ্ধ মাগধী, ৭1 শকা- 
ভীরী, ৮) শরবত, ৯ । জ্রাৰিড়ী, ১৭৷ উৎকলী 
১১! পাশ্চাত্য, ১২। প্রাচা, ৯৩। বাহিলক, 


১৪1 আবম্ভিক, ১৫ । দাক্ষিণাত্য, ১৬ ৷ পৈশাচী | 


| ১৭। কুজী (নাবী) ১৮ শৌরসেনী ৷ 
বিনি এই | ha অবগত 
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| 
| 
| 


। দেখিতে পাওয়া বায়। যথ| ;-- 





হিন্দ টিন যুক্তি পিপাহু॥ মুক্তি 
তাহার জীবনের লক্ষ্য। ত্ৰিবিধ দুঃখ হইতে 
মুক্তি লাভের জন্তই_-তাভার জপ, ত 
সাধন| ৷ কিন্তু সেই মুক্তি পথের বিঘ্নঞ্ড পুত্র 
কলত্রাদি লইয়া ১৮টা ! “পুৰ্বযোত্তম”--তার- .. 
তের পুণ্য তীৰ্থ, এই পুকুষোত্তমে গিয়া : 
জ্রীতীজগন্সাথ দেবকে দেখিতে হইলে, ৪ 
১৮টা নাজ! পার হইতে হয়। 4 
প্রবল শত্ৰু কর্তৃক উৎপীড়িত ব্যক্ধিকে ৰু 
সাত্বনাময় সান্গৃভৃতি জানাইয়| লোকে বলিয়া ৰ, 
থাকে--"বাধে ছুলে আঠারো ঘা।" =; 
দীৰ্ঘ হুত্ৰির কলস্কে কটাক্ষ করিয়া, লোকে = 
বলে--"তোমার আঠারো মাসে বছর |" = | 
হিন্দুর মহাকাব্য “মহাভারত।”. এই _ 
অপূৰ্ব্ব ইতিহাসের রচিত স্বয়ং ব্যাসদেব। | 
ব্যাসদেবের সঙ্গে ১৮ সংখ্যার বড় ঘনিষ্ট সম্বন্ধ 















১। মহাভারতের পৰ্ব্ব ১৮টী। _ 
২। মহাভারতে কুকু-পাগুবের যে 
বর্ণিত হইয়াছে, সে যুদ্ধের ব্যাপ্তি-কাল 
দিন। J 
৩। এই যুদ্ধে উভয় পক্ষে যে. 
সৈন্তের সমাবেশ হইয়াছিল--তাহাদের 7 
১৮ অক্ষৌহিনী। ৮ 
। কৌরন কুল নিল গতিম 
বাচিয়াছিলেন---১৮ বৎসর। 
€। হুকক্ষেতরের মহাযুদ্ধ 
ধরা যুধিষ্টির রাজত্ব ক 
১৮X২২= ০৬৬ বৎসর |. 
এ 


অঙগলাচর়ণ দেখা ধা 
নমস্কত্য নরকৈন নবোত্তমং | 
দরস্বতীঞ্চৈব ততো জয় মুদীরয়েৎ ॥ | 
আধ্য সিদ্ধান্তের মতে--“ক* হইতে । 
পর্য্যন্ত অক্ষর গুলি, যথাক্ৰমে--১.২, 
€, ৬। ৭) ৮, ৯, *,_এই কয়টা সংখা! 
শট হইতে *ন* পৰ্য্যন্ত বর্ণগুলিও ৷ 
মে দশটা সংখ্যার বোধক | য, র, ল, 
অক্ষর গুলির দ্বার|--যথাক্ৰমে ১, 
৪, প্রভৃতি ‘সংখ্যা স্থিরীকৃত হইয়া 
| এই নিয়ম অনুসারে, “জ” ও শ্রণ 
ছুইটী বৰ্ণ ৮ ও ১ সংখ্যার দ্বোতক। 
পে “অঙ্কান|ই বামতে| গতিঃ” এই বিধানে 
শব্দটা (১৮) আঠারো সংখ্যার বোধক ৷ 
তেছে ! অতএব দেখা যাইতেছে,--মহ|- 
মাকে কেবল ইভা | 


ak 





be 
ভ শাহের মতে--৬ রাগের প্রত্যেকের 
রি 


হইয়াছিল। পরে কলাবিষ্কার 
ন সব্দে এক একটা রাগিনীর 
টী সখী করিত হয়। মূল রাগিনী ও: 
ৰ ৩৬ রাগিণীর উৎপত্তি। | জ 
_বাগিণী-সক্ষৰছ _ ৰোষে--অনেক 


দঃ গত হইয়াছে। = es | 


7৮815. BLIGE. FIRE” 


১। গোষ্ঠ, ত | ফেক, 
৪, কান্তার, ৫). পৰ্বত, ৬. 
৭ নদীতট, ৮ গো, ১ 
১০! মহাপীঠ, ১১ তীৰ্থ, ৯২), রা 


হা 43 TRE 
i হল 0, 
পূজার প্রিয়- পুশ, ১৮টা ১০ কোকনদ 


৩। টু 
9 

৮ 
৪৮৭ 


১৮, মরু। 


[২। পুওরীক, ৩। অর্ক, 


কর্ণিকার, পা ক্র 
জাতী, > ক চন ডা 


ত 
৮। 


বন্ধুক, ৬ । 


কুক ৯। 


| ১১। ক্ষৌষপুষ্প, ১২ ।. নাগকেশঃ,, 


কদম্ব, 
১৬ । 


১৪ | যুথিকা, 

কুরুবক, 

৷ ভড় (জবা ) 1 _ স্‌ 
দান পদাৰ্থও : টা > 

জল,৩। শয্যা, ৪ Le ৰ 

(৬ ক্ষীর, ৭। বত ৮, ভেষজ 


১* ফল, ন, ১১। স্ব, > ধেয়ে, ১৩ 


১ 





যজ্ঞ, ৭। আচমন, ৮ । পুজা, 
৯০] " বলি, ১১। ভক্তি, ৷ 
চী ১৩) স্তোত্ৰ, ১৪ তৰ্পণ, 
১৬ ৷, নৈত, ১৭।" বিশ্বাস, 


ত লী ১। অভক্ষ্য ভক্ষণ, 


মার ৩। প্রতারণা, ৪। 


পান, ৮ । অসত্য, ১1 লো, 
নন্দ, ১১ । হিংসা, ১২ | কুৎসা, 
৯। ধৰ্ম্মমানি, ১৫। আত্মহা, 
,১৭। পীড়ন, ১৮। শুক্র 


১৮টা, ৰ en 


ই ক্ষয় রোগ ১৮ প্রকাৰ । Ee 
কুষ্ঠ রোগ ১৮ প্রকার । ১ 
স্থতিকা গৃহে--শিশু মাতৃক! 


| থাকে । * : 
ঠিক ১৮ বৎসয় বয়সে জীলে| 
হইলে--ভাহার এবং শিশুর মৃত্যু অবস্তা 
তবেতত, য| গর্ভবতী কুমারী গো 
কুমারিহষ্টাদশ বর্ষকালে। 
স মৃত্যু মায্মাতি ততশ্চ বালঃ _ 


তিজ্ন্-বীজ ধনিকেভকণা 

তন্ত্র প্রলাপ কসনারুচি দাহ দোহ = 

শ্বাসাদ্বি যুক্ত মখিলং জর মাশু 

১। ডিরাতা, ২। দেববাক, ৩. 
ছাল, ৪। শ্োনাছাল, ৫। পারুল 
৬। গান্তারী ছাল, ৭। 
৮। শালপাণি,৯। চাকুলে। 


কারী, ১১। নাঃ এই 


ষব, i ধনে, ১৮ 


| ১৮ খানি জবোর ৰাখ পান ফরিদ 
এনা, কাম, আট 
যুক্ত সমস্ত অর = 





|| বেল, ২।. শোনা, ৩। পারুল, 
॥€ 1 গশিয়ারী, ৮ ৷ শালপাশি, 

৮। গোক্ষুর, ৯। বৃহতী, 
চারী, ১১। শটী, ১২। কীকড়া- 
_কুড়, ১৪। ছুরালভা, >৫। 


১৬। ইজ্দ্যব, ১৭ । পলতা, 


1 ;এই ১৮. ভ্রবোর কাথ, 
) শ্বাস, হিক্কা| এবং বমি নষ্ট হইয়া 


ঞ্চ নীলি কম্পিল্পকং ত্রিবৃৎ ॥ 
কং পাঠ| বলা কটুক রোহিণী। 
গ্লণী মূলং মুস্তান্তোগণ উচ্যতে ॥ 
মুদিত মেতদ্ব৷ সন্নিপাতনত। 
সন্নিপাতে হি তঞ্চো তং মনীফিভি: ॥ 


আবদার, « | শুঠ,৬ । হুরীতকী. 


ড়, ৮ আমলা, ৯ নীল, ১*। 


মৃ ১) বেড়েলা, ১৫। কট্‌কী, 
1 ৮৪ ৬০, 





১৬। শটী, ১৭.। আকনাদি, ১৮ ৷ 

এই ১৮ দ্রবোর ক্কাথ পান করিলে জী 
অরুচি, শ্বাম, কাস এবং শোথ আরে 
হইয়া থাকে। .. ; 


অষ্টাদশাঙ্গ চূৰ্ণং। = 


৷ তচ্চুণং মধুন| লিহ্বান্মাসমেকং নিরস্তরং 


নিহস্তি রক্তপিত্বঞ্চ শ্বাস কাস ক্ষয়ং তথা 


| ভাষিতং মূল দেবেনা দশক সং 


গন্ধা, ৪। শী; €। শুঠ 





০০৪ টি ভিতরে “বাল,” 
Ee প্তাপ ঝাল” প্রস্থতির শরীরে নূতন 
= শষ ‘শক্তি; আনিয়| দিত। সে ঝালের 
ডিন ফল্খাব। যথা; 
| ১1 রিচ, ২। পিঁপুল, ৩ ।গুঠ, ৪। 
 € | জয়ত্ৰী, ৬ ৷ ছোট এলাচ, ৭ শটী, 





যোয়ান, € | রাধুনী, ৬। 
বছেড়ার শাস, ৮ | তুলসী মঞ্জরী, ৯ 
বীজ, ১৯ ৷ আদা, ১১। নাগদোনা, 
পানের বোটা, 
১৫) মরিচ, ১৬ । আকরকোরা, ১৭। 
কেশী, ১৮ । বেলগুঠি । = 

দস্তোত্তব কালে শিশুদের অনেক 
হইয়া থাকে-_উদরাময়, আক্ষেপ (রস তড়ব 
ইত্যাদি। এই সকল বিপ্ৰ নিবারণের 
সেকালের গৃহিণীগণ শিশুর 
নিথবৃক্ষের ফল--সৃত্রে গিয়া = 
দিতেন এ প্রথা এক্ষণে 
য়াছে;--এখন গৰীশ্বয্য প্রকাশের জগ 
কটিদেশে সোণার নিমফল : 
থাকে। 

যখন কেশ তৈলের এত 
না, তখন নারীগণ--” মাথাঘব1”। 








রাবগ্রোক্ত শিব নি 
১৮ থানি।.১। সর্জারব, 
বন | দেবদাক, ৪। রক্তচন্দণ, = 
র বিপদ ১৮ প্রকার ;--১। থণ, | গীঁঠিয়ালা, ৭ নিম্বপত্ৰ॥৮.৷ 
| ৩ দুর্ভিক্ষ, ৪। অনাবুষ্টি, ৫। ! ১*। কুঙ্কুম, -১১। শিখীপুচ্ছ, ১২ ৷ | 
= ৬ বিবাদ, ৭1 চৌর্ধা, ৮ | কুগ্ৰহ, ১৩। সরল, ১৪ ৷ জটামাংসী, ১৫ পক, 
ছুকোপ, ১* জাতি-নাশ, ১১। শোক ৷ ১৬। গুগ গুলু, ১৭। সৰ্গ, ১৮ | দ্বত । এই _ 

ভি.হবানি, ১৩। অবীর্্ি, ১৪। কুলক্ষয়, ধূপে গ্রহ ও অলক্ষ্মী নিবারিত হইয়! থাকে 
বৃহদাহ, ১৮। অভিচার, ১৭ ৷ প্রবাস,  এঅপমুমূযুর প্রতিকার ১৮ প্রকার £--৯ 
_রাজ-রোষ। নন্ত, ২। রমন, ৩। পাশ পীড়ন, -৪। দাহ, 
আসর বিধান নতে--সন্ধান ১৮ প্রকার। | বন্ধন; ৬। ছেদন, ৭ ৷ আকর্ষণ, ৮ পন্তাড়ন, 
,কোহল, ২ । অরিষ্ট, ৩। আসব, ৪। সুর! | ৯ । শ্বেদ, ১*.। মর্দন, ১১ প্রলেপ, ১২ 
A ea ৬। শীধু, ৭। কাকোলী, ৮। | শোষণ, ১৩। বিরেচন, ১৪ ফুৎকার, ১৫1 
, ৯ মৈরেয়, ১৭.। সৌবীর, ১১। | ঘর্ষণ, ১৬। সম্বল, ১৭ । শ্বাস প্রবর্তন, -১৮ 
ক) ১২ । শুক্ৰ, ১৩। চুক্ৰ, ১৪ । শিখ- | মন্তৰ । rai A 
নী, ১৫। মধুলিকা, ১৬ ৷ বন্ধলী, ১৭। বিষ বৈদ্দের নকলা ধানে. 














তাহার কস রিচা জাক | 



















ূ ী,১৮ । শীতরস। চিকিৎসাও ১৮ প্রকার । ১ উন ক 
নৰ্থণ্ট, মতে--দব্যের শ্ৰেণী ১৮ প্রকার, | আচুষণ, ৩। দহন, ৪। ছেদন, ৫ বন্ধন, ৬। 





ন, ২। পাচন, ৩ শমন, ৪ | অনু- মন্ত্ৰ, ৭ রছু, ৮ শিরাবেধ, ৯ রক্তমোক্ষণ, 
€ 1 অংদন, ৬ | তেদন, 9 | রেচন, | ১৭ | লেখন, ১১ 'অগদ, ১২ । বমন, ১৩। 
ন, ৯ | শোধন, ১%। ছেদন, ১১ ৷ | অঞ্জন, ১৪। সেচন, ১৫ | বিরেচন, ১৬ ধা 
_১২ ৷ সংগ্রাহী। ১৩ ৷ স্তম্ভন, ১৪ । | মন, ১৭ ৷ দুন্দুতি বান্ধ, ১৮। নিৰ্হঁরণ | = 
১৫ ৷ বালীকর, ১৬। প্রবর্তক, ১৭ চৈত্য বৃক্ষ ( দেবাৰিষঠিত বৃষ) 
















খর মতে, বিষনাশক অগদ ১৮টা। 
বা, ২। ক্যালাকড়া, ৩। কীট! স্টিকি চি. 
গৃহধূষ, «| দারুহরিদ্রা, ৬। সানি ক্ষ 
_৭ | তাম্ৰ, ৮ । তগর পাছুকা১৯। বন্ধা 






মজে 
_ বৈষ্ণব যুগে ১৮ জন পদকর্তা প্রসিদ্ধ 
| ৰল কছিয়াছিলেন ৷ 

ভারতের উপাসক জম্পরনায় ১৮ ভাগে 


রতি-বন্ধ ১৮ প্রকার। 

নীত্যনুশাসন ১৮টা। চিন্তবিকার ১৮ 
|. বান্ধ বস্ত্ৰ ১৮ প্রকার । বান্ধ যন্ত্রে 

ও ১৮ প্রকার,--১ ৷ চৌতাল, ২ ৷ রুদ্র- 
। পটতাল, ৪. ব্ৰহ্মতাল, ৫ ৷ ধৰ্ম্মতাল 
র) 91 ঝম্পভাল (বাপতাল) ৮। 


¢ + শি Ppt ৭।কু 
কৰল, ৯। সহুক্ম, ১৭ ৷ কুশ৷গ্ৰীয়, 
চীনাংশুক, ১২। পুষ্পন্নক্ষ, ১৩। 
১৪ | বাদর, ১৫ | রান্ধব, ১৬ । 
| আতনী, ১৮ । পাৰ্বতী । 

প্রাচীন মতে--প্রধান রার্জকশ 
সংখ্যাও ১৮ । ১। মহাবুুহপতি, ২ ।; 
বিগ্রহিক, ৩। মহাসৰ্ব্বাধিকৃত, ৪ । 
হার, ৫ | কোট্টপাল (তুৰ্গরক্ষক) ৬ 
সাধসাধনিক (গ্রাম পরিদর্শক) ৭। 0 
বণিক (পুলিশ কর্মচারী বিশেষ) ৮ ।। 
ব্যাপৃতক, ১*। হস্তি ব্যাপৃতক, ১১। 
ধ্যক্ষ। ১২। গবাধাক্ষ, ১৩। গৌন্সিক, ধ 
শৌন্ধিক (্ুষ্ সংগ্রহকারী ) ১৫ 
পাশিক, ১৬। মহাক্ষপাটলিক, ১৭ 
পতি, :৮ ৷ মহামাগুনিক । 

বৈদিক যুগে--স্তোচনী (নথ) শু 
( খাড়,) প্রবৰ্ত্ত (কৃগুণ) প্রভৃতি অ' 
বিধ অলঙ্কার ব্যবহৃত হইত | _ 






















এ সন বাকিরা 
কলের স্থানে স্থানেও ইহার হইয়াছে, তবে লোক 


স্থানে অনেকগুলি লোক বসন্ত আক্ৰান্ত হইয়া | * * শা ধা 
রাই্যাছে এবং এখনও উহাতে লোকে মারা | দেখা সাক্ষাৎ নাই। ত 
ই। বসন্ত এরূপ মারাত্মকভাৰে সংক্কামিত & সংখ্যার 


দের একটা আত উপস্থিত হইগছে। | হিতৈষীতে” আরও প্রকাশ; : 

লিং বংকানকলায সদয় থে, জার | 
র প্রয়োজন, তাহাতে আর সন্দেহ অন্তর ামবহর চক গ্রামের কোন কোন- বাটীতে = 
কলিকাতা মিউনিসিপ্যালিটি ইহার সন্ততি বসন্ত রোগ দেখা দিয়াছে। গত বশজ = 
বাবস্থা করিয়াছেন মফঃস্বলে সেরূপ এখানে টকা দিবার কোন বন্দোৰণ্ড নাই। ও | 
মেদিনীপুরের প্নীহার” বৃসস্তের | করি, স্বাশয় গবর্ণমেনট মী ইহার শ্রতিবিধান ক | 
কি সংবাদ ধানের পরই লিখিতে- | ধরি প্ৰজাদিগকে বাধিত করিবেন। _ 8 
অবিলম্বে সেনেটারি বিভাগ হক ইহাদ 










কাট দি কাৰা বিহারি শভেন্াগো দক | 
কৰক টীকা বি) উঠিতে পারিতেছেন না। | বাসের প্রাহরতাবে তে বন্ধের অনেক 
এ শন ৮ হাস 1 
1 
ই টাকা হইয়া বাই কোনো! উজ পল্লী হইতে আমরা | 
কে ওজা বিয়াত পবনে পূ ফ্লৱেঞ্জার সংবাদও পাইতেছি। সহযোগ 
"ঢাকা প্রকাশ” জা, সংবাদে জান 





















1৮৮ 

এ চিয়া যো উন্নতির অ-. | হইলে সৰ্ব্বাগ্ৰে অৱ বায়ে চিকিৎসার 
য় যে বিষয়ে মততেদ নাই। আধিব্যাধির ৷ ই করিতে হইবে: 
| সংবাদ দাত! এ সকল 

. নি বাঙ্গালার মি রক্ষা কথ! 













! ভিক্ষা করিয়াছেন। আমরাও সং 
১০৯ বোর্ডগুলি অবশ, এ জন্তু, প্রতিধ্বনি করিতেছি |... 
_ প্রতিৰিত্সরই ব্যবহ্| করিয়া থাকেন রটে, কিন্তু |. শুধু বসন্ত ও ইন্‌ নহে, 
৷ সে ব্যবস্থ| পধ্যাপ্ত নছে। সহযোগী “হিত- স্থানে স্থানে কলের1ও আরস্ত হা 
ke বাদীতে” ঢাকার পিরুজ্জালি হইতে একজন | “বীরভূমবানীতে” প্রকাশ;-- 
পনর প্রেরক নিৰিয়াছেন,-- নাগর খানার সংবাদ--পাৰুৱীগ্ৰামে ভয় 
5 ঢাক|--পিক্লমালি । পিক্ঙালি গ্ৰামটাতে অনেক, হইতেছে । ইতিমধ্যে ১+1১২-জন মন্নিয়াছে। 
পাকের বাকের বিঃ এই খে, গ্রামে লক, বার্গালার চির্ৰাপী অর হোগ ইহা । 
_ অত্যন্ত অধিক। লোকাৱবোৰ্ড কতকগুলি ইন্দায়| মধ্যে স্থানে স্থানে দেখা দিয়াছে। ৫ 
ৰ খনন করাইয়| দিয়াছেন মতা, কিন্তু তাহাতে গ্রামবাসীর | পুরের প্নীহার* এ সংবাদ আমা 
৷ জা চুৱ হয় নাই। প্রানের :814. মাইর বক সৰ্বাগ্ৰে প্রদান করিতেছেন, 
be | লাল শা খা আল বপস্তের আক্ৰমণে অনেকেই মারা 
EE [তেই কূপ আছে, বধাকালে সেই বুপ কবে পরি আর রাবণ “ফা 
হয়৷ ৷ cb পক এই! আধিব্যাধির লীল| নিকেতন 
গা অন্ততঃ আর,চার পাঁচটা ইন্দায| না হইলে মকষ্ট দাতব্য ওঁষধালয়ের সংখ্যা যত বর্ধিত 
৪ দুর হইবার সম্ভবন| নাই । মঙ্গলের কথ|। রাজ্জসাহীর “ৰ 
ৰা আরার বর্ধমান পূৰ্ব্বস্নী--নগাড়া-হইতে ৷ সংবাদ দিতেছেন,--- 
ৰ মোহনপুর খানায় একট সরকারী 




























, সাহাযো যদি ৫*+১ পাঁচশত টাকা 




















 বিকমপুরের স্বাস্থ্য ও শস্ত সংবাদ 
স্থানে ইন্‌ফ্ৰয়েঞ্জার আক্রমণ আছে। 
বসন্ত দেখ| দ্বিয়াছে। গ্ৰীনগৱের 
পাড়া ও ততপাস্ব'ৰিত্তা কয়েকখানি : 
|একোণ একটু হাস গাইরাছে। 





পাইতে - ৷ , তাহার ত 
৷ উদ্থোগী হইয়াছেন আনিয়া আমরা 
আ্খী হইয়াছি। “হিন্দুরঞিকা” হই; 
ক সে শুভ সংবাদ জানাইয়াছেন,-- 
টী টাউনে দাতব্য আয়ুৰ্ব্বেদীয় চিকিৎসালয় 













কিশোরীমোহন চৌধুরী 
যতি কুরে ১১০ স্বাস্থ্য বিভাগ হইতে পে চলিতেছে, 
| ওষধালয়” স্থাপন করিতে উদ্যোগী হইয়া- [তাহাতে ইহার ফল যে শুভ হইবে তাহা৷আশ|- 
হী আয়ুৰ্কোদ সভা তাহার একটি এষ্টিমেট | করা! যায়। মঞ্চঃস্বলেও এইর্লপ চেষ্টা হওয়া 
ৰে উক থান সাপৰ কাত পাচ: উচিত। নার “বল” কাশ, 
৩০৯২ তিন হাজার টাক| নগদ ও মাসিক 
















সম্পতি নদীয়ার সিবিল সার্জন মহোদয়ের সভা-. ঢ় 
পতিতে গে স্থানীয় শিশুদের অকাল মৃত্যু নিবারণ 
করে এখানে একটা সমিতি গঠিত করিয়াছেন । আগামী 
এপ্রিল মাস হইতে এই সমিতির কার করিবার অন্ত _ 





করিবেন এবং শিশু রক্ষা বিষয়ে উৰল দিনৰ 
| কৰল মাজ ভাহার গাড়ী ভাড়া দিলেই হইবে। অতি 
ই বাঙ্গালা দেশকে যে বিপধ্যন্ত গরীব হইলে ও গাড়ীভাড়া পাত সমিতি বহন ৰচি = 
| তাহাতে বাঙ্গালার ভবিষ্যৎ | বেন। গরীব ভিন্ন অন্তলোকের জন্তু এই সনিতিতে =_ 

কি হইবে তাহ! তাবিবার বিৰয়। সু বটে টা দার ৰ বা 

ত্রর ঢাক| প্রকাশ নংবাদ দিতে- J 









; জত্কাস্থি। * 
_ জতুকাছ্ি * (২৭শ চিত্ৰ)--জতুকাস্থি 
Umma মধ্যভূমি নিৰ্ম্মাণকারক, জতু- 
কার (চামচিকের ) স্টার আকৃতি বিশিষ্ট 
ডঃ এবং সমস্ত শিরঃকপাঁলের কেন্দ্রবন্ধন স্বরূপ | 
চারিটা অংশ বখ1,__মধ্যে জতু কাঁশরীর 
উভয় পাৰ্শ্বে বৃহৎ পক্ষতিদবয্ন ও নিয়ে ক্ষুদ্র 
_ প্রক্ষতিদবঃ এবং সৰ্ব্বনিয্নে চরণদ্বয়। তন্মধ্যে -- 
(১) ‘জতুকাশরীর’ নামক মধ্যস্থ পিণ্ড 
উচ্চাবচ এবং শূ্তগর্ডভ । ইহার গর্ভস্থিত 
ট্রি ‘জতুকাকোটর’ নামে অভিহিত 





মাসিকপত্র ও সমালোচক ৷ 
৪ৰ্থ বর্ষ। | | _ বঙ্গাব্দ ১৩২৭ জ্যৈষ্ঠ । 
Le (পূৰ্ব্বানুবুত্তি ) 

| মহামহোপাধ্যায় কবিরাজ উীগণনাথ পেন সরস্বতী এম, এ, এল, এম, 


শন 0 Sms 


৷ দৃষ্টিনাডীপরিখ|’ 


শক ৩৪% মা 














সন্মুখ তল, পশ্চাৎ তল, উৰ্দ্ধ : 
অধন্তল। তন্মধো__ 

(ক) সন্মুখ তল ৰাৰবাস্থির 
পাৰ্শ্মপিণ্ডের সহিত সন্ধিযুক্ত এবঃ 
দেশের সমুত্লত রেখ৷ ঝর্ঝরাস্থির ম 
সহিত মংহিত। সন্মুখের উদ্ধভাগে “রি 
কটক’ নামক একটী চূড়াকার বর্ন আ 
উহা! ঝর্ঝরাস্থির ছাদের ক্লায় ফলকের _ 
সংহিত হইয়া থাকে । } 

€খ) পশ্চাৎ তল চতুষ্কোণ 
কপালের মূলভাগের সহিত সি 

(গ).উদ্ধতলে ত্ৰিকোণ 
নামে এ 
গাছে এবং উক্ত পরিথার 
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| ত শিকার পশ্চিম গে 
জের সহিত সংহিত হইয়৷ থাকে। 


(২) বৃহৎ পক্ষতিদ্বয় অতুকাখ্থিত্ব উভয় 
. দিকে শঙ্খদেশ পর্য্যন্ত বিস্তৃত এবং প্রায় 
| ত্ৰিকোণাকার। এক এক পক্ষের তিনটী 
_ তল; যথা--উৰ্দতল,' সন্মুখতল এবং : বহিস্তল। 
৷" তন্মধো_ 


(ক) উৰ্দ্ধৃতলের নাম পি ইহা 
| মস্তিষ্কে মধ্যভূমিভূত এবং উহাতে ‘বৃত্তবিবর’ 
_ ও ‘জাৰববিবর’ নামে ছুইটা বিবর আছে। 
. এই ছুইটী বিবরের ভিতর দিয়! পঞ্চম নাড়ীর 
মধ্যম ও পশ্চিম শাখা যথাক্ৰমে নিৰ্গত হইয়া 
থাকে। ইহার মূলে কোণ বিবর+ নামে যে 
ছিদ্জ আছে, তাহার ভিতর দিয়! 'কলাপোষণী' 
ধমনী প্রবেশ করিয়া থাকে । 


খে) মন্তুখতল চতুষ্কোণ এবং নেত্রকুটের 
কহিঃপ্রাচীর স্বরূপ । | 
গে বহিস্তল বিশেষ উচ্চাবচ এবং 'শঙখা- 
 ধরিকা” রেখ। হারা ছুই ভাগে বিভক্ত । 
৷ রেখার উৰ্দ্ধভাগ শঙ্খদেশ নিৰ্ম্মাণকারক ও 
__ শস্খজ্ছদ| পেশীর প্রতবস্থল ; আধোভাগ গণ্ড- 
“মূলের খাতে সংস্থিত। ৷ 


কু ৰ্‌ $ 
৩) গতি  জতুক|শরীযের সন্মুখে 
দিকে অবস্থিত রং পুরঃকপালাস্থির 


ৰ 


চর 











DEO EAS 


কণ্টক’ এবং তল দৃষ্টিনাড়ী । 
পূর্বেই বলা হইয়াছে। 
লগু ও বৃহৎ পক্ষতিদ্বয়ের মধ্যে 
দিকে যে ত্রিকোণপ্রাঙ্গ অন্তরাল 
উহার। 'পক্ষান্তরাল' নামে আখ্যাত 
হইটা অস্তরালের ভিতর দিয়া তৃতীয়া, 
ও যষ্ঠী নাড়ী, পঞ্চমী লাড়ীর নেত্রগ 
প্রথমা শাখা এবং নেত্রগামিনী শিরা 
নিৰ্গত হুইয়! থাকে। : 
(৪) চণরদ্বয় জতুকান্থি শরীরের + 
প্রান্তের উভয় দিক হইতে নিয় দিকে 
এক এক চরণে দুইটী করিয়া অ 
আছে। 
এবং পশ্চাতের ফলক, অন্কুশাগ্ £ 
অঙ্চুশকে আশ্রয় করিয়া “তালুঝগনী, শ 
বিবর্তিত হইয়া থাকে । উতর চরণের, মহে 
যে ুবাক্ত অন্তরাল আছে, তথায় 
সংহিত হুইয়| থাকে। 
স্নহ্ছি--জতুকান্থি আটথানি = 
সম্পূট নিৰ্ম্মাপক অস্থির সহিত এবং 
দয, তান্বস্থিদ্বয ও সীরিকা_-এই পা 
মুখমগুলের অস্থির সহিত সন্ধিযুক্ত 
প্রকার চিত্রে দ্ৰষ্টব্য ৷ । 
প্সেশ্বী--জতুকাস্থিতে এক এক 
এগারটা করিয়! পেশী সংযুক্ত থাকে । বং 
| বুঃৎ পক্ষতির বহিস্তলে ছুইটী, : 
সন্মুখভাগে অক্ষিকূটগ ছয়টি, এবং চরণ 
তিন্টী পেশীর সংযোগ আছে) 




































মধ্যফইক 


্লান্ছি*_বৰ্বরান্থি নামক নাসা" ‘শিখরকণ্টক’ নামে যে প্রবর্ধান আছে আহাতে 
পিণ্ডাকার অস্থি ছিদ্ৰবহল এবং অক্ষি- | ‘দাত্ৰিকাক্লাভাগ সংযুক্ত থাকে এবং ইহাতে 
অন্তরালে গূঢ়ভাবে অবস্থিত। | যে সকল সুস্থ হুন্ম ছত্রপথ আছে তাহার. 
অংশ যথা,--নধাফলক, চালনী- | ভিতর দিয়! গন্ধগ্রা হিণী নাড়ীর পতানলৰুত _ 

ং পাশ্ব'পিওদ্বয়। তন্মধ্যে-- নাসামধ্যে বিস্তৃত হয় । | 
) মধ্যফলক--নাসামূুলের মধ্য প্রাচীর (৩) পাশ্ব'পিণ্ডদ্বয মধুচক্রের ভার A 
ণের সহায়তৃত পাতলা ফলকের ক্ষায়। | ছিত্রগর্ভ এবং খুব পাগলা পত্রবৎ অস্থি দ্বারা = 
_অগ্রধারায় পুরঃকপালের অগ্রকণ্টক | নিৰ্ম্মিত প্রতোক পার্শ্বপিপ্ের ছয়টাতল | ৷ 
ং নাসান্ছিদবযের পরস্পর সংযোগ ধার!  ক্ন্মধো উদ্ধ তল কোটরবছল এবং পুরঃ 

হিত হুই৷ থাকে । পশ্চাং ধারায় জতু- | কপাগের নহাপরিখার পাঁরধির যহিত ৷ 

পুরস্তলস্থিত রসনিকাখা মধারেথা | সংহিত। পুরন্ডল অশ্ৰুপাঠদবয় ও উদ্ধ হৰ্বন্থি- J 
নামক সীরিকা অস্থি সংহিত হয়। দ্বয়ের মহিত, সন্ধমুক্ত, এবং উচার অধঃস্থিত ঢ় 
নামাগ্ৰভাগের মধ্য প্ৰাচীর়ভূত  কোটৱরগুণি নাসাপুহার সহিত সংমিলিত!। = 
মী sett সহিত সন্ধিযুক্ত । পশ্চাৎ তলও ছিদ্রৰবহ্ুল এংং অতুকাস্থির 
চালনীপটল--নাসামূলের ছাদস্বরূপঠ কেটিংযুক্ত পূরস্থলের শর রিড, 
) হুক্ষ্ম ছিত্রবহল এবং মধ়্যু- ৷ J 


| 











ছার স্ব্ূপ। মধ্যশুক্তিকার কিঞ্চিৎ নিয়ে 
জথঃগুক্ৰিকাৰ্থির সন্ধিস্থান। বহিস্তল স্থচিকণ 
_ চতুদ্ধোণ ফ্ষলকনিৰ্ম্মিত এবং নেত্রকোটরের 
_ অস্তঃগীঠনিৰদ্মাপক 
তান অতিহিত | 
সন্ধি--বঝঝরাস্থি মস্তকের তেরখানি 
স্থির সহিত সন্ধিযুক্ত । যথা--পুরঃকপাল, = 


বলিয়া ‘নেত্বাস্তঃণীঠ! | 


₹ভতুকান্থি, সীরিকা এই তিনথানি একক 


৷ আস্থিয় সহিত এবং নাসান্থি, উৰ্দ্ধদ্বস্থি, 


_তাষস্থি, অশ্রুপীঠাস্থি ও শুক্তিকাস্থি--এই ৷ 


পাঁচটা খু অস্থির সহিত। 


এই অস্থির সহিত কোন পেশীর সংযোগ ৷ 


_নাই। 


কপাল চলৰৰুচ। 1 মন্তকের ৷ 


কপালাস্থি সমূহের সীমন্তে দন্তর ধারার মধ্যে 

কথন কথন ক্ষুদ্ৰ ক্ষুদ্র চক্রাকার অস্থি সমূহ 
[দেখা বায়। গীরূপ 
গ্বর়ের সন্ধিস্থলে--বিশেষ্তঃ ব্রহ্মরন্ধ এবং 
৷ শিররক্ষের নিকটে দেখা যায়। উচাদের 
অস্তিত্বের কোন নিশ্চয় নাই বলিয়া পৃথক 
ভাবে গণন| করা হয় না। ' 

৷ মুখমণ্ডলের অস্থি ৷ 
মুখমণ্ডল চতুর্দশ খানি অস্থির দ্বারা 


|! 
টু 





উর্হ্স্থ, ছুই খালি অশ্ৰুপীঠান্থি, ছুইখানি 
তন্রকলিতিতাোলোলাটিতততাটতাোটতিযতঁটীততঁঁ্ঁদি | 


প্রায়ই পার্শ্ব কপাল ৷ 


 নিৰ্ন্মি5, যগা--দুই থানি নাসা স্থ, দুই খানি 





| নধো দির! প্রবেশের জন্গ সুক্ষ্ম ছিদ্ৰ 





খানি অধোহন্বস্থি। তবাধো হন্বন্থিত্য় 
চৰ্ববণাদি কাধ্য সাধন করে এবং অন্তা' 
গুলি চক্ষু নালা প্রভৃতি ইন্দিয়াধিষ্ঠান নি 
ও অন্তার্য কাৰ্য্য করিয়া থাকে। 
নাষ্নাস্ছিগ--নাসাস্থি দুইখানি 
মূলে অবস্থিত বহিঃপৃষ্ঠে স্থাজ এবং 
কোরোদর ৷ ইহারা মধারেখায় পর: 
৷ সংহতিত! নাপাস্থিদ্বয়ের উদ্ধ'প্ৰান্ত 
কপালাগ্তর নানামূলথাতের সহিত 
বহিঃপাৰ্শ্ব উদ্ধন্বস্থিধ নানাকুটের 
সন্ধিযুক্ত। ইহাদের অধঃপ্রাস্ত নাগা, 
নামক তকরুণাস্থিদ্বয়ের সহিত সংহিত। 
ভাগে পরস্পরের সন্ধান রেখায় পূঃ 
অগ্রকণ্টক এবং ঝঝ/রাস্থির মধ্যকলক সং 
হইয| থাকে । প্রত্যেক নাসাস্থির 































ৰি 
রি, 


এবং অভাস্তর ভাগে নাসানাড়ী ধায়ণের: 
পরিণা দৃষ্ট হয় । 
[ ২৯শ চিত্র-_নাপাস্থিদ্বয় ] 
(সন্মুখ দৃপ্ত ) 
উর্ধপ্রাত্ত 







_পিরাচ্ছিদ্র 
পরৰ্পর 
সন্ধান রেখা 












(১) হুসুপিও--হন্স্থিৰ গর্ভ বাপি 
1 ইহ চারিটী তম্ৰিশিষ্ট। তন্মধো, ‘মৌৰিকতৰ! =_ 
নেত্রপীঠদ্বয় এবং ধনি বহিমুৰখিমওডলে পরিদৃগ্রনান, ‘গপ্ডোত্তরঃ তল. 
রথ ভাগ প্রধানতঃ ছুইটী উদ্ধ হব্বন্থি গণধরকূটের পশ্চাতে অবস্থিত, নেওঁপীঠতল 
নিৰ্শ্বিত। আকারে বড় হইলেও এই. | নেত্রকোটরের ভুনিন্বরূপ এবং ‘আন্তরতল’ 
শূষ্তগর্ভ বলিয়া হাল্ক| ৷ নাগাবিবর ও মুখবিবরের পাশ্বপ্ৰাচীর স্বরূপ । 
ক হতস্থির পাঁচটা অংশ, যথা মধ্য- | ইহাতে নিন্নলিখিত বিবরপ্তপি বিশেষভাবে 
|ও এবং চতুঃপাৰ্শ্বে চারিটী প্রবর্ধীন। | উ্টব্য। যথা এ 
[ ৩০শ চির_উরধহথি ( বহি্ডল ) ] : jl 
_ পুরঃ কপালের সহিত সন্ধেয় অংশ - 
ং Lele 
পপর WY “_ অশ্ৰুপীঠাস্থির সহিত} সন্ধেয় অংশ । it 
He TR নেত্ৰপীঠতল ৮ 















“J 






115 কছুপিও- মৌখিক্তল ৰ > 
শৌধিকতলে-- নেৱকোটগের নিয় (খ) গপ্তোত্তরতল-_ওই নামীয়” hes : 
ন ধর নানে ছিত আছে। উক্ত প্রাচীরস্থরূপ এবং এঅচ্ছদা পেশী ছার আআ 
নেৱাধীয নাড়ী ও ধমনী গপ্তোত্তরতলে পশ্চিম দৰিকাখয নাজী ৰ 
ধমনী প্রবেশের অন্ত যে কল রর 














(0 নেহলীঠভৰ--নেৱকোটৰৰ ভূমির 
| সাধ নিৰ্মম কৰিয়া খাকে। ইহার অঃ: 


তথাত সশ্রণীঠাস্থি সংহিত হয়। বহিধণরা 
_ঝধ'রক ও তাবস্থির সহিত সন্ধিযুক্ত। বহিঃ 
প্রান্তে নেত্রাধরীয় পেশী ও ধমনী ধারণের 
৷ ভজন্ত সুক্ম খাত এবং ‘অগ্রদন্তিক’ নাড়ী প্রবে- 
শের ছিদ্র আছে। 

_ (ঘ) আস্তরতল-_-নাসাবিবর ও মুখবিব- 
.রের বহিঃপাশ্বে অবস্থিত । ইহার পুরঃসীমায় 
_‘নাসাখাত’ নামে যে মহৎ থাত আছে, তাহ! 
তালুকলকের দ্বারা মধ্যদেশে হুইভাগে বিভক্ত 
--উদ্ধীভাগ নাপাগুহার অংশ ও অধোভাগ 

মুখবিবরের অংশ। ইহার পাশ্বে ‘হনুগৰ্ভ- 
, কোটর’ নামে যে বৃহৎ কোটর আছে, তাহা 
নাসাগুহার মধ্যসুড়ঙ্গের সহিত সংমিলিত। 
জীবিত ব্যক্তির শরীরে এই কোটর বঝরক, 
. শুক্তিকা ও তান্বস্থি দ্বারা আচ্ছাদিত হইলেও 
- উহাতে একটা সুঙ্্ম শলাকা প্রবেশের উপযুক্ত 
দ্বার থাকে এবং উহার অভ্যন্তরভাগ কলা” 
বিশেষের দ্বার! আবৃত থাকে । পীনস রোগে 
কথন কখন এই হস্থুগর্ভকোটরে পুরসঞ্চার 
_হইয়| বিদ্রাধ উত্পন্ন হয়। 
0২).  নাদাকুট--নাসামুলের পাৰ্শ্বগত 
_ প্রবন্ধন। ইহ! উদ্ধা পুবঃকপালের সহিত 
৷ মধাযবেথায় নাপিকাস্থির সহিত ও বহিঃসীমায় 
৷ আশঞ্ুপীঠাস্ছির সহিত সন্ধিবুক্ত হইয়া থাকে । 
ইহার অন্তগল eit মধ্যস্থড়ঙ্গ নির্মাণের 
[তোদর সর রেখা, 





| ‘অশ্ৰুপীঠখ|ত’ নামে বে খাত আছে, 








"প্রবেশ করে। 








যে পরিখ। আছে, তাহা ‘অশ্ৰু 
ধারণ করিয়া থাকে । এই মহ বা 
স্রোতঃপথে রোদনকালে অশ্ৰুগল | 





























(৩) গগুধরকুট--ইহ| বহিঃপার্থে অব 
ত্রিকোণাকার উৎসেধ-_ইহা! গণ্ডান্থির স 
সন্ধিযুক্ত । 

(৪) তালুফলক--তালুর 
নিৰ্ম্মাণকারক ও হনুপিণ্ডের অন্তস্তল 
উদগত। ইহার উর্দ্ধতল নাপাভূমি 
তালুর ছাদ স্বরূপ । দধারেখার ইহা 
উৰ্দ্ধহৎস্থির তালুফলকের সহিত সংসক্ত 
এবং এইরূপে সংহিত ফলকের ম ন অ 
গুল সন্ুখভাগে অধস্তলে 'অগ্রভালুখাত' না 
একটী খাত দেখা যায়। উক্ত, 
চারিটি ছিদ্র আছে তাহাদের 3৭. 
নাসা ও তালুগামিনী নাড়ী ও ধমনী 
তালুতে প্রবেশ করিয়া থাকে। উক্ত 
রেখার উদ্ধ'তলে দন্মুখ দিকে যে সমুন্নত 
আছে, তথায় সীরিকান্থি সংহিত হয়। 
ফলকের পশ্চিম ধারার সহিত তাহ 
পত্ৰক নামক অংশ সন্ধিযুক্ত হইয়| থ 

(৫) দস্তোদুধণিক--দহে 
অর্ধস্্রাকার অধোমুখ প্রবর্ধনের 
দুধলিক”। ইহাতে বাল্য পাঁচটা 
আটটা দস্তোদূখল থাকে এবং ৰ [কল 
খলে বা কোটরে সনসংখ্যক | 
থাকে । 

টী =-প্রভোক 


















--এত্যেক উদ্ধ”হস্থিতে এগারটি | কাধ্য করিয়া থাকে. 


[ ৩১শ চিত্ৰ-উৰ্চহরবন্থি ( অন্তম্তুল ) ] 


ঝঝ/রাপ্থির সহিত 





বর্বরাস্থির মধ্য শুক্তিকার _ 
সহিত সন্ধেয় অংশ _ 
অশ্রুবাছিক। 
অধঃশুক্তিকার সহিত সন্ধেয় 


| রেখা 
_নাসাগ্র কণ্টক ৷ 


বে তালুফলক 
11 অগ্ৰতালুকা প্রণাণী 


এ টু চু পু ৭২ [৩২শ চিত্ৰ--অশনীঠা ছি ছিপ্তল)] = 
ও ৰ ণ্মু 

জকি নৰে কে হানি পুরঃকপালের সহিত সন্ধেয় অংশ 

ঢ় ভাবে অনন্থিত। উহার! পাঁতল| পত্রবৎ ৷ 

্থি দ্বার! নিৰ্ম্মিত এবং দেখিতে কতকট। 

পাত্র বা কোশার স্যার । “অশ্রবাচিকা% ৷ 

[লী ধারণ করে বলিয়া উহার অশ্ৰুপীঠ ৷ (৷ 

| অভিহিত ৷ | শুক্তিকার বড সন্ধে রি | 
প্রত্যেক অশ্রুীঠের দুঃটী তল--বহিন্তল প্রতোক অশ্রণীঠের ভারিটা ধারা। = 

ও অন্ন বহিস্তলে অশ্ৰম্দোত ধারণের | তন্মধ্যে উদ্ধ ধারার সহিত গুলি 
্বাহিকা প্রগালীর খাজ দেখা যায়। অধোধারার অগ্রভাগস্থিত অঙুশাকার প্রবর্ধ 

গ'ঝবরাস্থির কোটরদ্বারের আচ্ছাদন নকের সহিত শুক্তিকাস্থি, সন্মুখ ধারায় 

2 হ্বস্থির নাসাকূট এবং পশ্চিম ধারায় বব” 





বৰরিকান্থির সহিত 
সন্ধেয় ধাৱ| 










| গণ্ডান্থি গণুদেশে 


যা দন কিয়দংশ নিৰ্ম্মিত 


[ ৩৩শ চিত্ৰ--বামগণ্ডাস্থি ( বহিস্তল ) ] 
অপাঙ্গ প্রবৰ্দ্ধন 







পুরোধারা 


নেত্রাধরীয় প্রবর্ধন £ ২... 
ওষ্ঠসমুত্কর্ষণী পেশা ২ 


লঘী ও গুব্ব! 
স্যক্কণীকর্ষণী পেশী 


গণ্ডকূটের অধঃকোটি 
বহিন্তল-_স্থযজপৃষ্ঠ এবং নাড়ী ধমনী ৷, 


নির্গমের জন্তু 'গওচ্ছিদ্র নামক ছিদ্র বিশিষ্ট । 


ইহ! দ্বারা 'গণ্কুট' বা গালের উন্নত প্রদেশ ৷ 


নিৰ্ম্মিত হয়। 

অন্তস্তল-কোরোদর। ইহার বন্ধুর 
ত্রিকোগাকার অংশে উৰ্দ্ধ হন্বস্থির গগুধরকূট 
সংহিত হইয়| থাকে । 

প্রত্যেক গণ্ডাস্থির চারিটা প্রবদ্ধন আছে। 
তন্মধ্যে তিনটা যথাক্রমে সন্মুখ, পশ্চাৎ ও উৰ্ধ 


_কোটিক্লপে অবস্থিত এবং একটা অক্ষিকোটর 

= ভূমিতে প্রবিষ্ট। তন্মধ্যে-- 
(0৯) ‘নেত্ৰাধনীয়’ নামক সন্মুখ প্রব্দ্ধন 
Ha হকার ও জী বসি সহিত নেত্রের নিয়- 








"| ‘অপাঙ্গ প্রবৰ্দ্ধন নামে খ্যাত। ইহা পু 






হয়। প্রত্যেক 


















টিটি চট 
হনুকুটকৰ্ষণী পেশী Ht 


(২) ‘শঙ্খিক’ নামক পশ্চাৎ 
শঙ্াস্থির গণ্ড প্ৰবৰ্্ধনের সহিত সংহিত। 
€5)। উদ্ধ প্রবর্ধন অপাঙ্গাভিমুখ 


কপালের বাহ্ন কোণের সতিত সংহিত 


খ্যাত ও ঈধৎ খাতোদর। ই 
প্রবেশের জন্ত ‘শঙ্খগণ্ডিক’ নামক « 
মাৰ্গ আছে, উহা! গঞ্চ্ছি্র পর্যন্ত 
মক্ষিফলকের ধার! পশ্টা | 
সহিত সংহিত হয়। 

গপ্তাস্থির অধঃকোটি কোন, 





[জৰা এবং হনুকুটকৰ্ষণী । 


| 7 পশ্চাতে খনিত বা কোদালের স্তায় আকার 
প্রত্যেক গণ্ডাস্থি শঙ্খাপ্থি 
উৰ্ধং্বস্থি ও জতুকান্থি--এই 
অস্থির সহিত সন্ধিযুক হুইয়া থাকে। 
পেশী--গ্রত্যেক গণ্ডাস্থিতে প৷চটা 
সা পেশী সংসক্ত। যথা, বহিন্তলে ওষ্ঠ 
ধণণী, এবং লঘু ও গুরু স্থক্কনীকৰ্ষণী ; 













বিশিষ্ট পাতলা পত্রবৎ অস্থি নিৰ্ম্মিত ছুইখানি = 
তাবস্থ আবন্থিত। ইহারা নেত্রকোটরতৃমি, : 
নাসাভূমির পাৰ্শ্বদ্বয এবং তালুশটল নিৰ্ম্মাণের 
সহায়ত! করিয়া থাকে । প্রত্যেক তাৰস্থির = 
পাতলা পত্ৰময় দুই অংশ__দীর্ঘপত্রক এবং 
হম্বপত্ৰক তন্মধ্যে - 


[ ৩৪শ চিত্ৰ--তান্বস্থি ( দাগ )] 
( পশ্চাৎ হইতে দৃষ্ট) 
নেত্রগুহাভিমুখ অংশ নি টি 
জতৃকাভিসুখ প্র বৰ্ধন { ক ৰ 
চা নাতি উত্তরানিকা 
দীর্ঘপত্রক 
| ভতুকান্কির চরণের ৮ _ অধরালিক| 
সহিত সন্ধেয় { 
দ্বিমুখী ধার! fA বিমুক্তাগ্র তালুপশ্চিমাধার| ও 
তালুকোণ -৩ | কাকলকধর কণ্টক 
৷ অধৱ।হনুকূট কর্ষণী পেশী 
4 ) ইনক নেরকোটরের ভিতর | থাকে। ‘অধরা লক|’ নামক অধঃস্থিত 









ইত তালুমুল পৰ্য্যন্ত আলমিত। ইহার 
ধার উৰ্দ্ধৱস্থির পিগুভাগের পশ্চাতে 
| পশ্চিম ধার! ছুই মুখ বিশিষ্ট এবং 
স্থির চরণফলকদ্বয়ের মধ্যে সংহিত। 
জত্তন্তল মন্থণ এবং সমুন্নত দুইটা রেখ 
লি ছার! তিন ভাগে বিভক্ত । ‘উত্তরা- 
[ক উৰ্দ্ধন্থিত আলির সহিত বব 
ক্রক! নামক অংশ সংহিত হইয়া 


'আ্সছে। 


আলির সহিত অধঃন্তক্তিকাস্থি সংহিত হয়। 
উক্ত আলি-দ্বয়ের মধাদেশ নাসিকার মধ্য 
সুড়ন্গের সহিত মিলিত এবং উহার উর্ধ ও 


| অধোভাগ নাসিকার উত্দ ও অধঃ সুড়ন্গের 


সহিত সংলগ্ন । 


দীৰ্ঘপত্ৰকের বহিস্তল উর্দহন্বস্থির আভ্য- 
স্তর তলের সহিত সংহিত হইয়া থাকে। 
উহাতে eet ৫ হা, কণ 








বিস্তৃত ছুইটী প্রাবর্দনক আছে। তন্মধ্যে 
সন্মুখ দিকে বিস্তৃত প্রবর্ধনক নেত্রকোটর- 
ভূমিতে প্রবেশ করে এবং জতুকা, ঝঝ রক 
ওউর্ধহস্থির নেত্র পীঠফলকের সহিত সন্ধিযুক্ত 
হইয়| থাকে । পশ্চাৎদিকে বিস্তৃত প্রবর্ধনকের 
সহিত জতুকাস্থি সংহিত হয়। উভয় প্রব- 
. দ্ধনকের সন্ধিস্থলে ‘তালুজাতক’ নামে যে খাত 
‘আছে, তাহার ভিতর দিয়া নাড়ী ও ধমনী 
নাসিকার মধ্যে প্ৰবেশ করে । =" 

(২) তুস্বপত্রক দীর্ঘপত্রকের মূল হইতে 
তির্ধগ্ভাবে উদগত ও অন্তমু্থ। ইহার 
উদ্ধতল নাসাভূমির এবং অধস্তল তালুপটলের 
পশ্চাদ্ভাগ নিৰ্ম্মাণ করিয়া থাকে। ইহার 
সন্মুখ ধারা উদ্বহদ্বস্থির তালুফলকের সহিত 
সন্ধিযুক্ত ; পশ্চাৎ ধার! মুক্ত, ইহ! কোমল 
তালুর কিয়দংশ ও কাকলক (আল্জিব) ধারণ 
করে। 

প্রত্যেক হুম্বপত্রকের অগ্রভাগ অপর 
তাহবস্থির হুম্বপত্রকের সহিত সন্ধিযুক হয় 
এবং উভয় সন্ধিরেথার উপর পৃষ্ঠে সীরিকাস্থি 
সংহিত হইয়। থাকে । হস্ব ও দীর্ঘ পত্রকদ্বয়ের 
সন্ধিকোণ 'তানুকোণ' নামে অভিহিত । 


জন্ধি--প্রতোক তাবস্থি নিম্নলিখিত 

৷ ছয়খানি অস্থির সহিত সন্ধিযুক্ত। যথা, বব|- 

রক; জতুক|, শুক্তিক|, সীরিক! উৰ্দধহদ্বন্থৈ 
এবং অপর তাবস্বি ! 

পেশী---প্ৰত্যেক তাবস্থিতে চারিটী 

. করিয়া পেশী সংসক্ত থাকে । যথা উত্তরা 

' কণ্ঠগন্কোচনী, অধর! হমুকুটকর্ষণী, কাকলক- 
গলা চা 


436, 


দীর্ঘপত্রকের চূড়ায় সন্মুখ ও পশ্চাৎ দিকে 












শুক্তিন্কান্ছি*_ 
শুক্তিকাস্থি বা অধঃগুক্তিকান্থি পাতলা 
ছিত্রযুক্তপত্রময় এবং দেখিতে ক্ষুদ্র 
শুক্তিকা ব| ঝিনুকের প্তায় আকার বিশিষ্ট 
ছইখানি শুক্তিকাস্থি ছুই নাসাগুহার নিম্ন ও. 
মধ্য সুড়ঙ্গের মধ্যে অবস্থিত । ইহারা বার্ঝর*. 
কাস্থির শুক্তিকাফলকদ্ধ॥ অপেক্ষ। নিয়দিকে 
অবস্থিত বলিয়া কখন কখন অধঃগুক্তিকা _ 
নামেও অভিহিত হইয়| থাকে। by 
প্রত্যেক শুক্তিকার দুইটী তল-__অনস্তস্তল = 
ও বহিস্তল। তন্মধ্যে অন্তন্তণ কোরোদর ও 
নাসাপথের নিয় সুড়ঙ্গ নিৰ্ম্মাণকারক। ৷ 


| বহিস্তল সথান্জপৃষ্ঠ এবং নাপিকার মধ্যপ্ৰাচী- 


রের অভিমুখ । £ . 
শুক্তিকান্থির উদ্ধ'ধার| সন্মুখতাগে উজ: 
হৰ্বস্বির সহিত এবং পশ্চাদ্‌ভাগে তাৰস্থির _ 
সহিত সন্ধিযুক্ত। শুক্তিকান্থির ‘অশ্ৰুকূটক’ _ 
ও ‘বাৰ'রকুটক’ নামে ছুইটা প্রবর্ধান আছে। _ 
ভন্মধ্যে অশ্ৰুকুটক অশ্রুপীঠান্থির সহিত এবং = 
ঝঝ/রকূুটক ঝঝরাস্থির সহিত সংহিত। = 
গুক্তিকান্থির অধোধার! বিমুক্তাগ্র অর্থাৎ ৷ 
কাহারও সহিত সহিত সন্ধিযুক্ত নহে । = 
সন্ধি--শুক্তিকান্থি নিম্নলিখিত চারি- _ 
খানি অস্থির সহিত কেবল উপরদিকে সন্ধি 
যুক্ত যথা, বঝ'রকাস্থি উদ্ধহন্বস্থি, তাৰি = 
এবং অশ্ৰুপীঠান্বি। ন 
সীর্রিকাহ্ছি*-সীরিক! বা নাগ 
শরিকা নামক ক্ষুদ্র দীর্ঘ অস্থিখণ্ড সীর বা 


= পৰী ডে: 


* —Inferior Turbinated ‘Bones— _ f 
ইন্ফিরিরর টরবাইনেটেড় বোন্স্‌ । 4 রা 
ইং—Innferior Maxillary চপ 
ফিরিযর্‌ ম্যাত্মিলাব্ৰি যৌন্স। 










গে বাহিত) ইহায় অগধারার বা 











ঝঝরাস্থির সহিত 






সন্ধেয় অগ্রধারাংশ 
হিত অৰ্থাৎ --এইখ|নে চারধানি অস্থির 
ইহার সঞ্ধি হয়। উদ্ধধার| দুইটা 
যুক্ত,পরিথ| বিশিষ্ট, জতুকান্থির নিম্নতলন্থ 
উন্নত আলি এই পরিখায় সংহিত 


+ 


সে 
ৰ _সীরিকাস্থির পার্শ্বে ‘নাষাতালুক৷’ নাড়ী 


। 










ন্লণের জন্তু দুইটী সুক্ষ্ম পরিথা আছে। 
__ সন্ধি --সীৱিকান্থি ছয় খানি অস্থির 


এৰং জতুকান্থি ন 


'অসন্ধোহন্ন্ছি*+_অধোহনবস্থি এক- 


এবং অধোদস্তপংক্তির আশ্রয় স্বরূপ । 
ছুইটী অংশ--অশ্বখুযের স্যায় আক্কৃতি- 
‘হন্ুমণ্ডল' এবং উচছয়দিকে হমুসন্ধির 

প্রবিষ্ট উ? মুখ 'হনুকুটদ্বয! | তন্মধ্যে-- 
হনুমগ্ুল-_মুখমগুলের অধঃসীমা 
ক এবং অধে।দিকের দস্তোদূখল 
। বাল্যাবস্থায় হস্থমণ্ডল বামে ও 





সক্ধিযুক্ত যথ| উৰ্ধহম্বন্থিদ্বয়, বঝর্বররক ৷ 











অধোধারা উদ্ধ হন্বস্থিদ়ের « তালুফলক যুগ্মের | 


নাসাগ্ৰপ্ৰাচীরভূত নধ্যফলক এবং | এবং তাৱস্থিদ্বয়ের পরম্পর সন্ধান রেখাগ 
[ ৩৫শ চিত্ৰ--সীরিকাস্থি ] 


* 


জতুকাস্থির রসনিকার 
সহিত সন্ধেয় পরিথ| 


দক্ষিণে অর্ার্ধভাবে পৃথক অবস্থিত থাকে । 
পরে যৌবনে চিবুকদেশে সংহত হইয়া এক 
হয়। ইহার দুইটা তল--বাহৃতল ও অন্তন্তল 
এবং ছুইটা ধ৷র|--উদ্ধ'ধার| ও অধোধার]। 
বাহৃতলের চিবুকদেশে ‘চিবুকপিণ্ড' নামে যে. 
উৎসেধ আছে, তাহার উভয় দিকে 'অধরোৎ" 
ক্ষেপণী’ পেশীদয় সংসক্ত থাকে। চিবুক- 
পিণ্ডে সন্ধির যে রেখা আছে তাহাকে 
“চিবুকসন্ধানিকা” বলে। চিবুকপিণ্ডের পশ্চাতে. 
উভয়দিকে ‘অনুচিবুক’ নামে থে দুইটা বিবর 
আছে, উহাদের ভিতর দিয়া “অন্চিবুকা* 


ই ৷ সংজ্ঞক নাড়ী, সির! ও ধমনী প্রবেশ করিয়া 
মুখমগ্ডলের সমস্ত অস্থি অপেক্ষ! বৃহৎ ও 


থাকে। উক্ত বিবর দুইটির মূল হইতে 
পশ্চান্মুখী তিথ্যকৃ রেখা ছুইটাকে “বাহ 
তিরশ্চীন/” বলে। এই রেখ! দুইটার উপ- 
কণ্ঠে “অধরা বনমনী' ও স্ক্কনীনমমী” পেশীদ্বয় 
এবং নিয়ভ|গে অধোধারার নিকটে এগল-. 
পাশ্বচ্ছিদ৷' পেশী সংলগ্ন থাকে । 

অন্তস্তল সর্ধত্র ঈষৎ থাতোদর এবং 
উহার মধ্যরেখার উভয় দিকে ‘রসনাকলায়ক’ 
নামে ছুইটী ফলালারাঃ উৎসেধ ‘আছে। 






























পাশা 


০ (ফ) মানকচু। 
(Alocasia Indica). 
বাঙ্গালী পাঠকের 
পরিচয় দেওয়া বৃধ৷। এ কচু যিনি না চিনেন, 
তিনি নিশ্চয়ই “কচু পোড়া" খাইয়াছেন। 
মানকচুর সংস্কৃত নাম মানক, স্থলপন্স, নহা- 
পত্র। মহাযাষ্টী নাম কচ. আলু, কর্ণাট 
ভাষ| ইহাকে ভোগনাম| বলে। ভারতবর্ষে 
অনেক শ্রেণীর মানকচ্‌ দেখিতে পাওয়া যায়। 
সকল শ্রেণীর পরিচয় দেওয়া! অসম্তব মানের 
অনেক গুণ ;--মান মৃদুরেচক, মৃত্রকারক, 
-ঘৰ্ম্মকারক, শোখহারক, পিত্তনাশক, রক্ষ- 
বর্ধক শীতবীর্ধ্য এবং লঘু । মানের কন্দ, 
কাণ্ড প্রভৃতি সমস্ত অংশই ওবধার্থে ব্যবহৃত 
হইয়া থাকে | কবিরাজ মহাশয়দের “মান- 
মণ্ড" একটা মহৌষধ, এবং উৎকৃষ্ট পথ্য। 
“মানমও” খাইয়া-আমি অনেক শোথ 
রোগী, প্লীহারোগী ও উদর রোগীকে আসন্ন 
মৃত্যুর হস্ত হইতে রঙ্গ! পাইতে দেখির়াছি। 
অনেক বিচক্ষণ ডাক্তার এই সকল রোগীর 
জীবিভাশা পরিত্যাগ করিয়াছিলেন। সে- 
কালের প্রাচীন ভাক্তারগণ--বাহার| ব্যব- 
সায়ের খাতিরে মুখে ন্ময়ুৰ্ব্বেদের নিন্দা 
_করিতেন--ভীহারাও আর্কেদের “মানমণ্ড* 
| জী বাছ বমিতেন বাস্তবিক রকতা- 


কাছে 'মানকচুর 


কচু 
(পূর্বান্থবৃতি ) 
[ অধ্যাপক শ্রীস্তীশচন্দ্র রায় এম, এ] 


হৃষ্ট সার 








| 


লতার, যকৃৎ বিকৃতিতে মানমণ্ডের মত 
পথ্য দ্বিতীয় আছে কিনা সনেহ। ২ত 
মান কচুর গুড়া, ১ ভাগ আতপ চ 

গুঁড়া উপযুক্ত দগ্ধ এবং চিনির = 
পায়েসর মত পাক করিলে মানমণ্ড প্র 
হইয়| থাকে । ৰূ 


৯} 
bs 


*মানকচু” খওখণ্ড করিয়| কাটিয়া! গু 
ইয়| চিনির রসে পাক করিলে এক 
“মুড়কী’ প্রস্তুত হইয়| থাকে। এই 
রোগীর পক্ষে একটা উতরুষ্ট পথ্য। খা 
হুম্বাদু। “মানাদি গুড়িক|” দীহা 
শোথ এবং পুরাতন গ্রছণীর ফলপ্রদ লু 
মানের পত্রদখ্ধের রস কাণে দিনে_-ক' 
ও পুতিকর্ণ রোগ ভাল হয়। মান কচু 
স্থতার মত একপ্রকার শিকড় বাহির 
থাকে, এই শিকড় শুকাইয়| ভগ্ম ধ 


মুখক্ষতও ২.৩ দিনে ভাল হইতে প 
মানকন্দের রস গণ্ডীর মত করিয়া 
প্রলেপ দিলে ইরিসিপ্লাদ্‌ রোগের 1 
বন্ধ হইয়া যার। ডাক্তার জগবন্ধু 
মহাশয়কে ইহ। আমি ব্যবস্থা কি 
য়াছি। কেবলমার মানকচু চূৰ্ণ ও 
পরিমাণ লইয়া,--এক ছটাক গরম 









করিলে জিহ্বার জড়তা বিনষ্ট 
র পত্রবৃস্তের রস সঙ্কোচক এবং রক্ত 
| ডাটাটি অগ্নিতে সেঁকিয়া রস 
করিতে হয়। মানের দণ্ড পচিয়া 
তাহার রস ঘুটের ছাই সহ প্রলেপ 
লে পাদশোথ ভাল হয়। মানকচু ক্ষুদ্র 
করিয়া কাটিয়া, উহ! কাপড়ে পুটলী 
অধিতে তণ্ড করিয়া তদ্বার! স্বেদ 
বাতরোগের বেদন| ও যন্ত্ৰণ| দুর হয়। 

আমাদের দেশে প্রবাদ আছে ‘বিয়া! 
র’ পর সার্ধ ছুই দিবস পর্যন্ত শিবরাণী 
নাকি মানতলায় বাস করিয়া থাকেন। 
| অনেক গৃহস্থ বাড়ীর সামনে, খিড়- 
দ্বারে মানগাছ পু'তিয়| রাখেন। পূর্ব 
| অনেক স্থানেই দেখিয়াছি প্রবীণা 
নীগণ বিজয়ার পরই আঙ্গিনায় মানগাছ 
ও হরিদ্রা গাছ রোপন করেন। মহাদেব 
মর্ভতধামে আসিতে দিতে সম্মত 
না, দুর্ন। জোর করিয় চলিয়া আদেন। 
পর যখন দেবী স্বামীসহ কৈলাসে 
ভন করিবার ইচ্ছা প্রকাশ করেন,_ 
খন বাধ! দেন। তাই দেবী মান 
মানতলায় আড়াই দিন বসিয়া ছিলেন। 
(পর দাম্পত্য কলহের নিবৃত্তি হয়। শিব- 
কৈলাস যাত! করেন। এই প্রবাদটা স্মরণ 
রিয়া বহু গৃহস্থের গৃহলক্ষ্মাগণ মান গাছকে 
পবিত্র ভ|বিয়| থাকেন। দুর্গোৎসবের 
*নব পত্রিকায়" মান ও কচুর গাছ গৃহীত 


না। উদ আন বদ সদ লা. 
সেই ভন্ম তৈল ও লবণ সহ | পর্যন্ত ওজনের হইতে দেখা যায়। 





























(ব) কৃষ্ণকচু। 
ইহাও একপ্রকার বন্য কচু। সিক্ত 
ভূমিতে আপনা হইতে জন্মে। ইহার পাতা, 
বৃত্ত সমস্তই রুষ্ণবর্ণ। কন্দ অত্যন্ত ক্ষুদ্র, 
কিন্তু তাহার চতুর্দিকে বহুসংখ্যক প্রতান 
বহির্গত হইয়া থাকে । ইহার বৃত্ত শাকের 
মত রন্ধন করিয়! খাইতে হয়। এই কচুর 
আঠার প্রলেপ দিলে শিশুদের নাভিপাক 
ভাল হয়, নালী ঘা শুকায়, বাঘা বসিয়| যায়। 
নথ দিয়া মূল ছেদন করিলে, ছুগ্ধবৎ আঠা 
বাহির হয়। 
(ভ) চড়কছু। 
এক জাতীয় বন্ত কচু। ইহার পত্র ও 
পত্রবুন্ত নীলাভ কৃষ্ণ। গুণ পূর্বোক্ত কচুর 
মত। ইহার বুস্ত শাকের মত খাওয়া চলে | = 
(ম) বড়িয়াকচু ৷ 
ইহার আর একটা নাম--দস্তর কচু। 
পত্র গোলাকার, পত্রের ব্যাস দেড় ফুট হইতে 
২ ফুট । বুস্ত অত্যন্ত স্থূল। ইহার কন্দ নাই 
বলিলেই হয়,--ইহার ড টা খাওয়া চলে। 


(য) বিষকচু। 
( Arum 70117108601 ) 
এই কচু বাঙ্গালার সর্ধর বনে জঙ্গলে 
জন্নিয়া থাকে। পত্র গাঢ় সবুজ বর্ণ, মূল 
্বাইস যুক্ত--অনেক সময় মুল-_মৃত্তিকার 
উপরেই বিস্থৃতি লাভ করে। ৰ 
এই কচু একেবারেই অথান্ত। 
গায়ে লাগিলে গা চুল্কায় ও ফু 


ইহার রস 
নখ উঠে। 
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রানার ফোড়া বসিয়| যায়। এই | 
কচু তৈলে ভাজিয়| দেই তৈল ক্ষতে দিলে 
ক্ষত শুকায়। বিষিকচুর অনেক জাতি আছে। 
যথ|---ঢৌঁড়। কচু, সাপ কচু, ডগ! কচু, আড়াই 
কচু, ইত্যাদি । কোন কোন দেশে--ইহাকে 
ঘে'চু বলিয়া থাকে ! বেচু জাতীয় বিষকচুর 
ফুল সত্যস্ত দুর্গন্ধযুক্ত । পলীগ্ৰামে বর্ষা কালের 

' সন্ধ্যায়--- এই ফুলের দুর্গন্ধ বেশ বুঝিতে পার! 
যায়। ফুল রক্রবর্ণ__দীর্ঘংকর, সুষ্মাগ্ৰ,-- 
এই ফুলের বৃত্ত গ্রন্থিন এবং পীতবর্ণ। ইহার 
নাম ঘে'টফুল।* 

(র) রঞ্জনকচু। 
( Caladium ) 
প্রায় ৩* প্রকার রঞ্জন কচু আমি দেখি- 

য়াছি। এই জাতীয় কচুর পত্ৰগুলি--শ্বেত, 
রক্ত, পীত, কৃষ্ণ, প্রভৃতি বর্ণদ্বারা স্থরঞ্জিত। ৷ 
দেখিতে সুন্দর ও শোভন বলিয়া বিলাসী 
বাবুদের বাগানে সুরক্ষিত হয়। ইহার কোন: 
কোন জাতীয় গাছ ১৫২টাঁকা মূল্যেও বিক্ৰীত | 
হইয়া থাকে। এই সকল কচু--কতক 
ভারতের, কতক জাপান প্রভৃতি ভিন্ন দেশ 
হইতেও আসিয়াছে । এই কচু কেহই খায় 
না। কেবল শোভার জন্ত_ইহার আদর ৷ 
পারি ত পরে ইহাদের পৃথক পরিচয় দিব । 


২২. ওলকচু। 


(80061091105 Campanulatum 








Syn, Colocasia camputanulata, 
Telunga Potato. ) 


সুরে বৈজ্ঞানিকগণ ওলকেও কচু 
_ ৯ প্রগৰের পর স্বরীজতেকে ঘে'টফুলের ঝোল 
খাওয়াইলে জরায়ুর দোষ নষ্ট হইয়া থাকে--এইরূপ 
শুনিয়াছি। বা, 
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| দেওয়া ধৃষ্টতা, কেননা ওলগাছ দেখেন 


৷" 
























ও রক্ত । যে ওল কচু ছেদন করিলে র' 
ধবল বর্ণ শঙ্ত দেখ! যায়, তাহার নাম ৷ 
ওল। শ্বেত ওল ছেদন করিসে পৃ 
শ্বেতবর্ণ শগ্ত দেখিতে পাওয়। যায়। 
গল সখা -তত গলা ধরেন । রক্ত ওল 
প্ৰায়ই কুটকুটে হইয়া থাকে । চাষের 
কোন কোন রক্তওল খান্তে।পৰোগী, হই 
পারে। ভারতবর্ষে--বিশেষতঃ. 
বিনা চাষে অযদ্ব সম্ভৃত ওল জন্মিয়৷ থাকে। ৷ 

পাঠকগণের কাছে ওনরক্ষের পরিচয় 


এমন বাঙ্গালী আছেন বলিয়| মনে হয় না। ও 
ওলকন্দ স্বভাবতঃ গোলাকার । এই কন্দ _ 
হইতে বহু সংখ্যক স্বীত গুটিকাবৎ মুখী 
| বাহির হয়। ইহার ইংরাজী নাম Eye ০r 
| (৪০৩: এই গুটীগুলি_ওলের বীজ স্বরূপ 
অর্থাৎ ইহা হইতেই নূতন গাছের উৎপত্তি 
হইয়া থাকে। ওলের ফুল খুব বড়, বড] 
সবুজ ও বেগুণে মিশ্রিত, দেখিতে অতি 
সুন্দর । 7} + 

ওলের সংস্কৃত নাম--শূরণ, ক্লক | 
কন্দ, অৰ্শোদ্ব, কও,ল ইত্যাদি । 
সিংহলবাসীরা_ফিডারণ, হিন্দুস্থানীর1 শূরণ, 
আসামীগণ ওলকচু, তৈলঙ্গীগণ মঞ্চাকান্দা, 
মহারাষ্্রীরা পোড়াশূণ, তামিলীগণ, শূৰ্ণা 
গুজরাটবাসীর! শূরণ এবং পারস্তবাসীগণ 
ওগকন্দ বলিয়! থাকেন। / | 

গ্রাম্য এবং বস্তু ভেদে ওল আবার ছুই. 
প্রকার । যে 'ওলের চায় করা হয়, তাহাই: 
গ্রাম্য--যে ওল আপন! তইতে জন্মে 





















ক, রুক্ষ, ক কারক, 
ক্ষচিকারক-কফ, শ্র্শ, গ্ৰীহ| ও 
_হিতকারী। বন্যওল--উষধার্থে 
হইয়া থাকে । অর্শোরোগে_-ওল 
| এবং একী মহোঁধধ। শ্রণ থও, 
পিণ্ড --প্রভৃতি উ্ধধের ওল একটা 
ন উপাদান | ওল দগ্ধ করিয়া লবণসহ 
; করিলে-_শ্রর্শের রক্তআব ও বা 
হইয়া থাকে । তৈল, লঙ্কা, সর্ষপ 
সংযোগে--ওল পিববদ্ধক হয়, 
উপকারিতাও নষ্ট হয়। 


গুল অত্যন্ত বলকারক, এবং পাচক, 
“হারা মীপদ, অর্ক দ, শূল, দস্ত 
| এবং গ্রহণীয়োগ--ভাল হইয়| থাকে, 
ত্রা নারীগণ ওলের ফুল ও চিতামূগ বাটিয়া 
| গর্ভপাত করিয়া থাকে। গর্ভপাত 


+ তাহার নাম “বাক । উঠার ইংরাজী লাম__ 
০008৭ Potato "-এই ওল টেলি! 
ই সংস্কৃত নাদ “কচ্যকন/ ! এই ওল 
করিয়। খাইলে অগ্রিবান্মা মারে। 


উনের ড'টি|৷--কোমল অবস্থার নর্থাৎ 
ন পঁত্ুলি ছুত্ৰাক্গারে বিশ্বত হয় নাই 
সতি স্বান । ই সিদ্ধ করির৷ সরিষ। বাটা 
কিছু গুড় মাখির!, সবিষার তৈলে নরিষ। 
দিপা তাহাতে ই-ওলের কৌড়া 
লইতে হয়। উ বড় মূখপ্ৰিঃ। 
5 করিয়। ভাতে দিয়া, 


বুন্ত কণ্টক ময়। হী RS 
2১8৮7751581 


| কাত ৰা গত করিস মদ্লা নবি কা 
মত ভাঙ্জিঃ! খাওয়া যায় । EAE 
স্থতিশান্ত্রে কার্তিক মাসে ওল লা? 

নিবেধ বিধি দেখিতে গাওয়। যায়। ইছরি = 
কারণ কি, জানি না। এদেশ প্রচলিত 
একটা ছড়ায় কিন্তু কার্ঠিক মাসেই ওল খাই- = 
বার ব্যবস্থা আছে। যথা-- 
ভাদ্রমাসে তালের পিঠ, আখিনে শৰ মিঠে। 
কার্তিকে খাইবে ওল, অগ্রাণে খলিপার ঝোল ॥ 
পৌষে কীজি,ম।ঘে তেল,ফান্তনে গুড় আদা বেল। 
চৈত্রে নিম গিমা তিতা, বৈশাখে দ্বত নালিত| । 
জৈষ্ঠে খই, আষাঢ়ে দই ৷ 
শ্রাবণে ঘোল চাল্তা, তবে হয় শরীরের কান্তা ৷ 

বনে জঙ্গলে আর এক প্রকার ওল পাওয়া 
যায়, তাহার কাও (ডাটা) বিচিত্র বৰ্ণ । 
এই ওল আদৌ থাগ্যন্ূপে ব্যবহার কর! চলে 
না। ইহা ভাল করিয়| সিদ্ধ করিয়া, অম্নরস 
দিয়।,--অতিরিক্ত লঙ্কা! মাখিয়াও দেখ! 
গিাছে__ঘান্বাদ মাত্র ভোক্তার মুখ দিয়! 
‘গোটানাল’ ভাঙিয়| পাকে । ইহার কিন্তু: 
একটী গুণ আছে--এই ওল চূর্ণ করিয়! 
তৈলের সহিত প্রলেপ দিলে_-বুশ্চিক দংশন 
জনিত অসহ্‌ যন্নগ|র তৎক্ষণাৎ উপশম হইয়া 
থাকে। 

যে ওল ছায়াধুক স্থানে জন্মে -চাহাতে ৷ 
অতাস্ক মুখ চুলকার। খনার বচনেও আছে 


“ছারার ওলে চুলকায় মুখ ।* কিন্তু ছায়ার 
ওল মতান্তর বৃহৎ হইয়| থাকে । 
এদেশে আব দুই রকম কছু দেখিতে 


পাওয়া যাব। ১ | “অৰ্গত কীটুৰে। 
অনর্তদানের ভাট! সুখাগ্ত। দশক পত্ৰ | 





J 


28851 9939 EME 


ৰ তাহার দেহরক্ষার জন্ত ডট ভই কাও 
করেই অসহায় অব বিধাতা 
_ তাহার. দ্বার! এইরূপ ব্যায়াম ন! করাইলে 
| বিত দেহ কখন বৰ্ধিত ও পুষ্ট হইত ন| | 


শিশুর জীবনের ‘জন্তু বায়াম কত আবগ্তক 
" এর ৱিধাতা আমাদিগকে তাহ! দেখাইয়া 
_ দ্বেন। আমরা অনেক, সময় এ শিক্ষা ভুলিয়া 
ba যাই), শিশুর বয়োবৃঞ্ধির সঙ্গে সঙ্গে তাহার 

_ ব্যায়ামের প্রয়োজনীয়তাও যে বাড়ীতে থাকে: 


থা আমাদের স্বরণ থাকে ন| ৷ পাশ্চাত্য: 
দেশবাসীগণ ব্যায়ামের গুণ বিলক্ষণ অবগত 


আছেন বলিয়াই গনের দিনের শিশু হইতে 


যা | আহার নিদ্রার প্তায় ব্যায়ামও 
[সবল নিত্যকৰ্ম্মের মধ্যে একটি 





করিবার পথে কোন অস্তরায়কেই ৷ 
গ্ৰাহ করেন না। আর দুর্বল, 

বাকা, শীৰ্ণকায়, রোগরিষ্ট হইলে মন 
কাপুরুষ হয়, কোন কার্ধ্যে উৎসাহ থা 
কাৰ্য্য করিবাখ পথে সামান্য বাধা 
হইলেই. মন দমিয়! যায়। এরূপ" 
দ্বারা সংসার, সমাজ, দেশের কোন ব 

না, অপদার্থ জীবন ৮: 


জনাকীর্ণ, ছর্গক্ষময় সর হউক = 


আমর! প্রত্যহ প্রাতে ও ষন্ধ্যাকালে। 


পাই যে, সহরের যতটুকু উন্ম: 
তাহা ইউরোপীয়” ইংরাঙ্গ শিশু 
বালিকায় পূৰ্ণ হইয়! গিরছে। : 
শিশু হইতে এক ‘বতলরের শি 
গুইয়| বায়ু সেবন করিতেছে। ২ 


| বাখিলাগকসজিছিটি কার 


কিংবাকোনও ব্যায়াম 





নর রা ৬১, যি 
ত করিয়া রাখে। নি ব্যায়াম শিখাইযার 
পাশ্চাত্য পিতানাতা তাহাদের | দিগকে বাড়ীতে রাখিতেন। ৪ 
{ দৈহিক উৎকৰ্ষ সাধনের আন্ত) বর্তমান কালের যুবকদের 
} হন। তাহারা! জানেন যে; রিক- অবপ্ঠার পরিগাম ৷৷ | ২ 
মধ্যে সবল মন বাপ করে । হাই, ব্যারামের প্রতি এক্ষণে দৃষ্টি প 
এই শিশুগণই এ.পৃথিবীতে অসাধ্য আমাদের শৈশবে, ধতট| ব্যায়াম 
1. আর ' আমরা ব্যায়ামের গুণ হইতে: দেখিয়াছি; এখন” বালক ও. 
লেও তাহ! কাৰ্য্যে লাগাই ন! । 7 
পল্লীতে অন্ধকার হু'[তসেতে 
[গের অধিকাংশ লোকেরই বাম। 
আমর! তাহার মধ্য দিবারাত্রি | দৃঢ় ভূযুগল বিশিষ্ট বীরের আবির্ভাব হইবে। 
৭. কখনো! একটু উন্মুক্ত স্থানে  বারবৎসর পর্য্যন্ত বালকবালিক| দিকে 
মেবন করিতে পাঠাই 'লা।. প্রাতে ও সন্ধ্যায় উন্মুক্ত স্থানে 'বিপ্তদ্ধ বায়ু, 
র শিশুদের শৈ ণবাবস্থা "ত: এটরূপে | সেবনের ‘আন্ত পাঠাইয়া দিবে। সেখানে 
যায়। তারপর বয়োৰৃদ্ধির সঙ্গে তাহার ছুটাছুটি করিয়া খেলা করিবে) 
চাপে তাহাদের অপুষ্ট দে€ ইবে এবং বেড়াইবে। এই; বয়সের ই 
বিঃ পড়ে; মেরুদণ্ড ঝাকি বার, বালিকাদের পক্ষে 51006 একটি উত্ত 
কমি: আগেন: মানসিক" বাঁাম। "যাহার সতে পারে না- ৰ 
সহিত শারীরিক; পরিশ্রম সমান-| দিকে গাড়ী করিয়া কিংবা ভূত্যের 
লে এই বসায় আসিয়া পড়িতে বিশুদ্ধ ৰাঘ়ু সেখন করিতে পাঠাই 
সময়ের যুবকদের শীর্ণ দেহ; যত কম কোলে ;রাখিবে- ত তা 
পক থাকিৰৈ 








কতা এটরূপে বেড় 


ঠাছার দেহের গঠন সুন্দর 


"| নিয়মিত ভ্রমণ বালিকা 


চীৎকার ক্রিয়া থাকেন। কাহারো 
্বাস্থা যদি ভাঙ্গিয়া গিয়াই থাকে, 


:| উচ্চ শিক্ষার অপরাধ নহে, তাহা 


"| গৃহ শিক্ষার অপরাধ, পিতামাতার জট: 
"| পিতামাতা যদি তাহাদের কন্তাদের’ মানি 


থাকিলে বালিকাদিগের পক্ষে 
| ঘর. কাট দেওয়া, জল 


শ্রমের” সঙ্গে সঙ্গে শারীরিক পরিং 
ব্যবস্থা করিতেন তবে নারাশিক্ষার ৰি 
দিগকে বলিবার- এ ফকটুকু রাখিবার 
সর দিতেন না। = কন্তাদিগকে ধেমন মর 


. শ্রম করিতে দিবেন ঠিক তেমনি শারীরিক, 


শ্রমেও রত রাখিবেন, এবং উপযোগী 


কর আহারের ব্যবস্থা -করিবেন। তাহা' 


হইলে উচ্চশিক্ষাও নারীদিগেরু স্বাস্থ্য ভাগি 
সক্ষম হুইবে ন|। বালিকাগণ যেমন 

পড়া করিতে থাকিবে তেমনি সঙ্গে ৷ 
কৰ্ম্মে রত থাকিলে স্বাস্থ্য ভাল ৎ 


:| ধাহাদের গৃহকৰ্ম্ম নিয়মিত ভাবে 


ছাদের পিঁড়িতে উঠ৷ নাম! 
developer কিংবা ₹ পরথণ| ১ 
ডাম্বেল লইয়| ব্যায়াম করা 


টি কুকি ৬% 











ু সক,গরিশ্রমে দেহের ও চবি | 
র উপযোগী পুষ্টিকর ও বলকারক ৷ 
ব্যবদ্থ| করিতে হুইবে) নতুবা অকালে । 
ওয়া অথবা! রূ হইয়| পড়া অবশ্য 
আমর! এমন অনেক, উচ্চ শিক্ষিত! 








'জ্যোতিঃ হাস হয় নাই।. তাহাদের 
ত! তাহাদের পাঠ্যাবস্থায় মানসিক: 
সহিত শারীরিক পরিশ্রমেরও ব্যবন্ছা! 
তাই তাঁহাদের '্বাস্থাও 
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গতঃ সুন্থ ও বলিষ্ঠ হয়।। তাহার! 
তরি উন্মুক্ত স্থানে বাস করে বলিয়া, 
বায়ু সেবন-করিবার- সুবিধা গায় এরং 
খাটি দুখ, ঘি থাইয়| বেশ বলিষ্ঠ 
পল্লীগ্রামের বালক বালিকাগণ পথে 
ছুটাছুটি করিয়া খেল! করে,পুষ্করিণীতে 
৷ দেয়, আম: পাঁড়িবার জন্তু গাছে 


গঠিত: হয়। উন্মুক্ত স্থানের রৌদ্র ও 
মধ্যে অহৰ্নিশি থাকিয়! তাহারা 





|. অকাল প্রস্থত শিশুদিগকে পাঁচ 

ংনর পর্যন্ত সহর হইতে দুরে স্বাস্থ্যকর স্থানে 
ৰি ৷ বিশেষ উপকার দেখ! খায়। 

[ই জীবন। দেহ ও মনের সুস্থতা 

রর উপর নির্ভর করে। ee? 









জানি বাহাদের স্বাস্থ্য অটুট আছে, 





3 পালিত ও বর্ধিত শিশুগণ- 





ইহাতে তাহাদের বেশ: ব্যায়াম হয়; ' 


-হুইয়| বাড়িয়া উঠে। দুৰ্বল, ' 


মন্ত হইছে । আমাদেৰ” 
নিমেষে ক্ষয় হইতেছে । - বাঁছির-। 
কর খান্ব গ্রহণ করিয়া এই ক্ষয় পূরণ 
হয়। কিন্তু ব্যায়াম ন! করিলে দৈহিক, 
দির কাধ্যশক্তি দরদ হইয়া পড়ে, বলিয় 
পুষ্টিকর-খান্ধ যথোপযুক্ত কূপে assimilate 
করিবার শক্তি ভালরূপ থাকে ন| ৷ সুতরাং. 


আমাদের দেহের ক্ষয় যতটা হয় পূরণ টা... 


হয় না, কাজেই দেহ ক্রমে ছল হইয়া পড়িতে | 
থাকে। ব্যায়াম অভাবে আমাদের দেহ. 














যন্ত্ৰ দুৰ্বল: হইয়| পড়ে বলিয়া! আমার... 


খাদের অসার অংশ দেহ হইতে দখটা বাহির - 
করিবার ক্ষত থাকে ন| | সুরাং এই সকল৷ = 


তি আঃ 


অসার অংশ দেহের মধ্যে জশ্বিয়া নানা রোগ. 


বীজাণুর আক্রহুইয়া দাড়ায় ! = 


১442871 


সকলেই জানেন বে. যন্ত্রাদি : ফেলি. 


রাখিলে মরিচা ধরিয়া! শীঘ্রই নষ্ট হইয়া যায়। নু 


কিন্তু কাজে লাগিলে অনবরত, ক্ষয় হইলে ও... 





তাহাপেক্ষা অধিক দিন টোকে। আমাদের. 
দেহ যন্ত্র ও ঠিক এইরূপ। শারীরিক ও 3 


মানসিক শ্রমে আমাদের দেহের বত ন ক্ষয় 
হয়, অলস হুইয়| বসিয়া থাকিলে মরিচা ধরিয়া 
3) 











তদপেক্ষা দেছের অধিক ক্ষয় হয়৷৷ কিন্তু ইহ 
ও মনে রাখা উচিত যে আমাদের 
অতিরিক্ত ন! হয়। Ho 

উপযুক্ত যাগ আহার, বিশুদ্ধ 























করিতে 5 সারা 
দুই বৎসর ৰয়ে; ছোটে 
sentence বলিতে পারিবে ॥ ₹ 
--স্থৃস্থ শিশুর পক্ষে সাধারণতঃ 
“করে তাহা খাটে, কিন্তু অনেক স্থলে বহু ( 
পি 135৮5: ৮৭ সমস্ত: কাজ হয়। তাহার। বিলম্বে 
ছয়' মাসের: সময় বালিদে ঠেস দি পারে, হাঁটে এবং কথা-বলে। এইরূপ 
] কী দের জোর করিয়া কিছু করাইবেন1॥- 
'__;; আট মাসে যে শব্দ শুনিবে- ie হইলে বিশেষ অনিষ্ট হইবে । তা! 
_ দেখিবে তাহার অনুকরণ করিবে। 1: = যুক্ত সময় আসিলে তাহারা নি 
Ne __ দশ মাসে বিনা সাহায্যেই বসিতে পারিবে | করিবে। বিধাতা সময় মত ও বর 
_ এবং হামা গুড়ি দিতে চেষ্টা করিবে :১7 | তাহাদের, দ্বারাই করাইবেন.+" তা 
পনের মাসের সময় দৌড়াইতে : এবং | ও অন্গ্তাবশত$ এই. বিণ জটিল, 
















_ চেয়ার ঠেলিয দিতে পারিবে। * - প্রতিক্যন তখদি কর কর্তা 

EE Nate 74 ৮ Eine লা Sf 

নু পল্লীবাসীর প্রতি নিবেদন। 

BOE bs Ay 
১8৮ 119২: ৫৯ ( পর্ব্কাশিত অংশের পর) 


ন গুচুনীলান বহু আই, এস, ও এম, বি, এফ, সি, এস্‌ ব| J এ 
SE ক: হল. েঞা। 


j ত fs 3১ রঃ 0 


1 আন, কন চপ (রোগ, পৃথিবীর নানা. আক্রান্ত হইলেও সাকা এত 
| হামারীরূপে দেখা দ্বিয়াছে। ইউরোপ, | নাই। , এবারে ৰাধাই, , মাজা, 
। আফ্ৰিকা, আমেরিক! প্রস্ততি মহা- | যুক্ত দেশ, বঙ্গ ও বিহারের 

| সৰ্ব্বত্ৰ এই রোগের প্রকোপে অনেক | স্থানে এই রোগ ও প্রাদুহুতি ৰ 
[ৰে পতিত দূৰৰ ভারতবর্ষে | মৃত্যুর কারণ হইয়াছে। ... কলি; 
প্‌ একবার দেখ! দিয়া বর চা -< 
| ৬১৮ রোগে, দা ৬৬ 


ৰ 
১840 ৮১১৪১১০৪১৯৪ 
















স্তায় একজনের তুল পচন থাকে, পাজি উর 
জা | ‘যাঁছাদের এই রোগ চিনিচে পারে ন । “তথ্ন৷।তাহাক 
তাহাদের প্রশ্থাস, হাঁচি ও কফের | পথ্য সেবন-করান হুধ্কর৷ হইয়। গড়ে। 
রোগের বীজ দেহ হইতে বাহির | হৃৎপিণ্ড (11০87) অত্যন্ত দুৰ্বল হইয়া পড়ে, 
মুর সহিত নিশ্রিত হইয়া থাকে এবং | নাড়ী অতি দ্ৰুত চলিতে থাকে, নিশ্বাস ঘন 
সর সহিত উহা সুস্থ ব্যক্তির ‘দেহমধো | ঘন পড়ে এবং অনেক সময়ে জ্বর কমিয়| গিয় = 
করিয়া ই রোঁগ' উৎপাদন করে। | অত্যধিক থাম হয়৷ এৱং রোগী, এইরূপ অবসর 
| গঁহবরই রোগ-বীজের প্রবেশ | অবস্থায় (Collapsed tate) মৃত্যুমুধে 
REGIE ৮” - | পতিত হয় ।. কোন কোন রোগীর পেটের __ 
গে লক্ষণ কিকি, এই রোগ উপ: | অন্থখ হয়, কাহারে! ঝ! রক্ত বমি বা রক্ত 
লে কোন্‌ কোন বিষয়ে সাবধানতার | দান্ত হইতে দেখ! যায়, কাহারে! ঝ কাশির 
এবং যে সকল উপায় অবলম্বন উর | 
এই রোগের আক্রমণ হইতে রক্ষা; যাহাদিগের রোগ খুব কঠিন হয়, তাহার! - 
যায়, তাহার সংক্ষিপ্ত বিবরণ নিয়ে প্রায় ৫ হইতে ১* দিনের মধ্য মৃত্যুমুখে _ 
ত হইল। i ৮ 373 পত্ৰিছক।" ০ 
ন স্থানে ইনক রেজা দেখ| দিলে দি ১। ৰিয়েটার্‌, বায়োস্কোপ, প্রভৃতি যে... 
{ সন্ধি হয়, নাক দিয়! কাচা জল ঝরে সকল স্থানে লোকের ভিড় হয়, তথায় গমন. 
হাচি হয়, মাথা! ধরে, গ| গতরে বেদন। | করিলে এই রোগে আক্রান্ত হইবার সন v 
জর ও কাশি হয়, তাহা হইলে | বনা। রোগের প্ৰাহ্ভাবের সময় জনতাপূর্ণ 
হইবে যে, খুব সম্ভব, তাহার এ রোগ স্থানে যাওয়া নিষিদ্ধ এবং এইজন্ত স্কুল কলেজ. 
॥ অনেক সময়ে রোগ আর অধিক প্ৰভৃতি কিছুদিনের লন্ত বন্ধ রাখ! উচিত। 
না, রোগী ৩৪ দিন একই ভাবে ২1 কাহায়ে| এই রোগ হইলে জামু ৬ 


























এলা টা থাকে। 
শী হইলে জর ও কাশি বাড়ে, 
ও রোগী, অতান্ত কষ্ট পা, 


না। রোগীকে পৃথক থরে মাৰিৰে জর 
যাহারা তাহার দেব পুশ্ৰষ| না । 1 














_ গিয়াছে, এমন কি সময়ে সময়ে এই কারণে 

+‘ মৃত্যু পৰ্য্যন্ত টিয়া খাকে। রোগী আরোগ্য 

"_ লাভ করিলেও কিছু দিন “তাহার চলাফেরা 
কন ৷ 

জা, রোগ দেখ। দিলেই ইউকালিগ্টন্‌ 
তেল (Oil Eucalyptus) তিন চারি 


'_ ফোটা রুমালে ঢালিয়া রোগী উহ! সর্বদা 


_স্তকিতে থাকিবে। সুস্থ ব্যক্তিও ( বিশেষতঃ 

যে বাটীতে রোগ দেখ! গিয়াছে, তথাকার 
লোকের!) রোগের প্রাদুর্ভাবের সময় এই 
তৈল সৰ্ব্বদ| শু'কিলে রোগের আক্রমণ হইতে 

রক্ষ| পাইবার সম্ভাবন| ৷ ' 
5181 যাহাতে রোগীর গায়ে ঠাণ্ডা বাতাস 
না লাগে, তাহার ব্যবস্থা করিয়া তাহার 


ঘরের দরজা! জানালা সর্ব টদুক্ত রা খিবে। 


রোগীর দেহ সর্বদা গরম কাপড়ে ঢাকিয়া 
“রাধিবে তাহার বুক লিট ফ্লানেল 'ৰা কুলা 
“দিয়া বাধিয়া দিবে। . + 

২২৬1; রোগী যাহাতে পুষ্টিকর খান যথেষ্ট 
_ পরিমাণে আহণ করে, হওগ্রতি দৃষ্টি রাখিবে।৷ 
ভুত কএই এরোগের ৷ উৎকৃষ্ট: পথ্য--পেটের: 
ক্লোগীকে যথোচিত পরি-" 
‘বাধি ব! সাগুর সহিত মিশ্রিত 


ৰু 
|! 








_ শিট বিনামুল্যে চিকিৎসক ও ২ 
| এরূপ ব্যবস্থা, করিয়াছেন যে,, 



























পাত৷ মাত্রেই. চিকিৎসককে : 
রোগীর চিকিৎসার - তৎক্ষণাৎ 
কর! হয়| বিলম্ব করিলে বিশেষ 
ঘটিবার সম্ভাবন| ॥ ক 
৮। রোগ সামান্ত হইলে: 
ওঁষধ সেবন করিয়া উপকার পা! 
গিয়াছে । কলিকাতার মিউনিসি 
এইরূপ ওঁষধ সর্ধসাধারণের মধ্যে বিনা 
বিতরণ করিতেছেন। এই 'উধধ ‘বড়ি 
চাক্তির আকারে প্রস্তুত কয়| যাইতে পারে। 
যে কোন ভাল ডাক্তারখানায় এই ওুষধ 
তৈয়ারি করাইয়| লওয়া যাইতে পারে ঃ- 


এমোনিয় কাৰ্ক্লনেট্‌--২ গ্রেণ La = 
সোডি বেঞ্জোয়েট--২২ গ্রেণ। 
কুইনিন্‌ সল্‌ফেট্‌_-১২ গ্রেণ ৷ 4 
থাইনল ১ গ্রেণ। 
অগ্ন পরিমাণ গঁদের সহিত রি 
একটি বড়ি বা চাক্তি প্রস্তুত করা! ছয়। 
বয়ঙ্ক ব্যক্তি একখানি: চাক্তি দিবসে ত 
সেবন করিলে উপকার প্রাপ্ত হই! 
বাগকদিগের৷পক্ষে আখা নি এবং | পু 
পক্ষে মিকি চাঁক্তি এক্‌মাত্ৰ৷ ওঁযধ্‌। 
৷ রোগীর, বিছান| এ বঙ্জাদি 











রিতে ‘দিবে এবং গরম জল | ২৩ ঘণ্টার অন্ত নৌজে। রাণিয়া|।দিৰে। সুস্থ 
র্‌ রোগীকে ‘বখেষ্ট “পরিমাণে | ব্যক্তিকে রোগীর বিছানা রি ব্যবহার 


































৮১৫1 RANIS কেচা 
মা 4 ৰা 
টু অব apd SA ১২ 
) নামক উধধ জলে অল্প পরি- 
[হ গ্ৰেণ ওঁহৰ আধ সেয় গরম জলে) 






গুলার ভিতর ধুইয়া ফেলিবে এবং উহা 


মধ্যে এই রোগের বীন প্রবেশ 
“তথায় লাগিয়া থাকে; উপরোক্ত 
সাহায্যে নাক মুখ ও গল| ধৌত 
রাগের বীজ নষ্ট হইয়া বায়। কলি: 
' মিউনিসিপ্যালিটী থাইমলের দ্রাবণ 
ব্যবহার করিবার ব্যবস্থ। করিয়াছেন। 


১১ "দুইকো ট| ইউকালিপ্‌টদ্‌ : তেল ৷ 
চিনির তেল ( Oil of Cinnamon ) = 


অ চিনির সহিত মিশাইয়| দিবে দুই বার 


রর সম্ভাবনী | ৰব 


5 সংক্ৰামক রোগ হইলে 
জিদ করিবার = 

গব্যবস্থা ৮ 7৭ 
ত একজনের কোন সংক্রামক রোগ 
লে, অপর পাচজনেরঞ ওঁ -রোগ-হইবাঁর 
সা রোগীর” আরোগালাত 
বাটীর "ঘর দুয়ার এরূপ ভাবে 
তৰালি জগ, অপর কেহ এ 






Fe RO 


উহ! দ্বার! ছুইবেলা কুল্কুচা করিয়া : 


[তে লইয়া উহার “নাস” লইবে। নাকের" 


করিলে এই রোগের আক্রমণ হইতে ৷ 
| সম্ভাবন| থাকিবে না। = / 3:৯8 








পচাত” ডুবাইয়| বাটীর সমস্ত খ 
দেয়াল, দরজা), জানাল! "প্রভৃতি এবং চকত |. 


ত 


গো, দিনক, বাক্ম, আলনা-প্রভৃতি কাঠের = 
আসবাব ই দিল উত্তমরূপে মুছিয়া ফেলিবে। = 
২:|- বাটীর উঠান, নর্দ।মা। পাইখানা, _ 
আবীন্তাকুড় প্রভৃতি স্থানে উপরোক্ত ফিলাইবের : 
ড্রাবণ ঢালিয়| দিয়! ধুইয়| ফেলিবে। 
::৩। রোগীর দরজা জানাল! সমস্ত বন্ধ 
করিয়| তাহার ভিতর অন্ততঃ ২ ঘণ্টাকাল: = 
ব্যাপিয়| গন্ধক জালাইয়! রাঁথিবে।- 
৪6 | বাটার সমস্ত অংশ; (অন্ততঃ 
রোগীর গৃহ ) ভাল করিয়! “কানা করিয়া 
৷ দিবে । 7 
€ | রোগীর গৃহের দরজা জানালা 
৩1৪ দিবস সৰ্ব্বদ| খুলিয়া রাখিবে। : : 
উপরোক্ত উপায়ে পরিস্কৃত হইবার পর এ 
গৃহে অন্ত লোক বাস করিলে কোন, বিপদের 


'_' "উপসংহার। 17 
উপসংহারে “বক্তব্য এই 'যে; পল্লীবাঁসী*" 


দিগের মধ্যে যাহারা শিক্ষিত ও অবস্থাপন্ন। 
তাঁহারা দয়| করিয়! “নিজ নিল গ্রাম ছাড়িয়া 
চলিয়! "আধিবেন না তাহারা গ্রাদেৎ্না- 
থাকিলে গ্রামের “কনক ৷ উন্নতি “হওয়া 
অসন্তৰ ৷: যাহাতে গ্রামের ক্র 'উনতি- 
হয়, "গ্রামের মধো যাহাতে স্শিক্ষ! 6 
লাভ করে; অজ্ঞানতামূগক লঙ্ধীর্ণত! টা 





/ ৪১০ মধ্যে ০ 





























| 








বাঙ্গাল| দেশে যত শিশু মরে, এমন আর 


পৃথিবীর কোনে! দেশে নহে। এই মৃত্যুর ৷ 


সংখ্য| সংপ্রতি এরূপ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়াছে যে, 
কর্তৃপক্ষকেও তাহার জন্ত চিন্তিত হইতে 


হইয়াছে। বাঙ্গালার স্বাস্থা কমিশনর ডাঃ ৷ 


বেণ্টলী এই জন্তই চৈত্র মাসের শেষে কলি- 


কাত! সহরে স্বাস্থ্য প্রদর্শনীর বাবস্থ! করিয়। ৷ 


শিশুমৃত্যুর নিবারণ করে নানারূপ উপায় 
নির্দেশ করিয়াছিলেন । 

কর্তৃপক্ষের এবিধ উদ্যোগ আয়োজন যে 
বিশেষ প্রশংসনীয় সে বিষয়ে কিছুমাত্র সন্দেহ 


+ 
2 


| 


1 অহিলাগণের অনেকে এখন যেরূপ 





নাই। বেণ্টণী সাহেবের শিশুমঙ্গল প্রদর্শনী ৷ 


বঙ্গবাসীর সকলের দেখিবার স্থযোগ না হইলে 
ওধষে কয়জন কলিকাতাবাসী বা প্রবাসীর উহা 


দেখিবার সুযোগ থটিয়াছে, তাহাদের মধ্যে ৷ 
জনকয়েকের নিকট হইতেও এ সম্বন্ধে সুফ- ৷ 


লের আশ! কর! না যায়। কারণ প্রদর্শনীয় ! 

_ প্রদর্শিত বিষয় গুলি ভাগি করিয়া পর্যবেক্ষণ | 
ফলে স্বভাবত£ই স্থাস্থ্যরক্ষার অনেক | 

Wain অবগতি ঘটিবার কথ| ৷ 


কিন্ত পাশ্চাত্য দেশে যে সকল উপায়ে হাত হইতে রক্ষ। করিতে হইলে দেশে ত ৷ 
শিক হাস পাইয়াছে, আমাদের বাঙ্গালা! ৷ শিক্ষার বাবস্থা প্রচলিত করিণেই 
= দেশে শুধু তাহাই প্রচলিত করিলে সম্যক তাহা ভিন্ন করিবার বিষয় অনেক র 


_ কণ পাও যাইবে বলিয়া আমাদের মনে হয়৷ 


| | বিন্ধা চৰ্চ্চা করিতেন কি না সন্দেহ, অথচ 


সাহার গ্রামে থাকিয়া সকলের গা তাহাদের এই মহতী চেষ্টা নীট সম্প 
সমবেত চেষ্টা দ্বারা, প্রয়োজনমত সরকার সাফল্য লাভ করিবে। = 


না। আমাদের দেশের মহিলাগণ অৰ 
সুতরাং পাশ্চাত্য দেশের অনুকরণে । | 
দিগকে শিক্ষিত! না করিলে যে: 
শিশু রক্ষার আদৌ সম্ভাবনা নাই এই ২ 
আমাদের সম্পূর্ণ মততেদ আছে। ব 


পড়িয়! কলেজে পড়িয়| বিদুষী হইতেছে 
আগে সেরূপ ছিলন|। সরকারী রিগে 
প্রকাশ, সমগ্র ভারতবর্ষে গত পূৰ্ব্ব বৎস 
অপেক্ষা গত বৎসর পঞ্চাশ হানার ছাত্রীর 
সংখ্যা বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়াছে। স্বীকার ক! 


লীলাবতীর যুগ পরিবর্তনের পর 
মহিলার দশ হাজারের মধ্যে এক জন মা 


৷ আমাদের দেখে শিশু মৃত্যুর কথা 
শুন! যাইত ৷ এই জন্য আমর! বলিতে 
৷ বাঙ্গাল| দেশের শিশু দিগকে অকাল 


2 


শ জীল মা 


























দে অভিজ্ঞতা অঞ্জনের জন্তু তাহাদিগকে 
| কলেজে পড়িবার আবশ্রক হইত না, 
বালে তার নিকট, কৈশোরে শ্বধ্ৰুঠা চ- 
ই নিকট গৃহস্থালীর কৰ্ম্ম শিক্ষার সঙ্গে 
ই সে সকল শিক্ষ! আপন! হইতেই অৰ্জ্জ- 
কথবিধা হুইত। 

হার ফলে সেকালে বে এখনকার তুলনায় 
শে শিক্মৃত্যু কম হইত তাহা নহে, সেকা- 
র শিশুগণ দৃঢ়, সবল ও বিলক্ষণ বলিষ্ঠ 
সেকালের লোকের দীৰ্ঘায়ু লাভ 
ফল সম্ভৃত । 

আঁতুর ঘরের কদর্ধা ব্যবস্থা সেকালে বে 
তাঁহাও নহে কিন্তু সেকালের আবাতুর 
শিশু ও প্রস্থতিকে ‘সেক তাপ দেওচ1”, 
'ময়ল!” খাওয়ান প্রভৃতির যে পদ্ধতি 
একাঁলে তাহা অনেক প্লে উঠিয়া 
| বেণ্টলী সাহেবের প্রদর্শিত সঠিক! 
৷ উৎকৃষ্ট ব্যবস্থার প্রবর্তনের সমর্থন 
| সব্বাস্তঃকরণে করিতেছি, কিন্তু শুধু 
কুরিলেই চলিবেনা। সেকালের মত 
র সেক তাপের ব্যবস্থা এবং প্রস্থতিকে 
| খাওয়ানরও বন্দোবস্ত ও করিতে 


একা সকণে যাহাই বলুন আমরা! শিশু- 
ভার আধিক্যের কারণ নির্দেশে মুক্তক্ঠে 
বাঙ্গ।লীর থাদ্যাভাবই বাঙ্গালী শিশুর 
লোর: সর্ব প্রধান কারণ। বাঙ্গালী 
বে. পরিমাণ পরিশ্রম ক্লবে, সে পরিমাণ 


4:19 








আহাৰ্ধ্য লাভ “এখন কাস দিনে 
বাঙ্গানীর ভাগোই ঘটিয় থাকে। টু ৷ 
পৃষ্টিকর আহার্য্যের মভাবে বাঙালী জাতির 
জীবনী শক্তি কমিয়| আসিয়াছে । কাজেই 
সেই ক্ষীর়মান-দীবনী বাঙ্গালী জাতির 
যে সকল সন্তান সন্ততি জন্মিকে, তাহারা যে 
স্বন্নাযু হইবে তাহাতে আর বিচিত্র কি? 
প্রকৃত কথা, বাঙ্গালীর খাদ্যাভাবই বাঙ্গালী = 
জাতিকে দুৰ্ব্বল করিয়া তুলিতেছে। সেই, 
দুর্বল পিতামাতার শুরু-শোণিতের মিলনে, 
সবল, সুস্থ ও দীৰ্ঘায়ু সন্তান লান্ের আশা 
আদৌ কর! যায় না। এজন্য বদি বাঙ্গাল! 
দেশ হইতে শিগুমৃত্যু নিবারণের চেষ্টা করিতে 
হয়, তাহ! হইলে বাঙ্গালী জাতির জন্তু আগে, 
পৃষ্টকর খাদ্যের ব্যবস্থা করিতে হুইবে, বাঙ্গ| 
লীর হাড়ভাঙ্গা খাটুনীর মাত্রা কমাইতে 
হইবে, বাঙ্গালীর ছৃশ্চিন্তার প্রতীকারে সচেষ্ট 
হইতে হইবে, মুল ধরিয়| চিকিৎসা! করিলে-- 
তবে রোগের প্রতাকার হুইবে, নতুবা এরূপ. 
সংক্রামক রোগে শুধু মামুশী_বীধা ওঁষধের ৷ 
ব্যবস্থা করিলে কোনও ফল হইবে না, ইহ! 
স্থুনিশ্চিত। 

বেন্টলী সাহেবের প্রদৰ্শনার ৰ্কৃতা 
প্রদঙ্গে আর একটি কথা উঠিয়াছিল যে, 
Early marrage বাঙ্গ।লী ছাতীর 
শিশুমৃত্যুর আর একটি কারণ। আমরা | 
এ কথারও৪ সমর্থন করিনা । কারণ গন 
marrage বহুকাল হইতে বাঙ্গালী জাতীর 
মধ্ো প্রচণিত। তাহার কল পূৰ্বে তো অন্তত 
গুন| যায় নাই। আমাদের এক পুরুষ পূৰ্ব্বে 
যে বিবাহ প্রথা প্রচলিত ছিল, ভাথতে = 


i a ৪০7১২ [1 "| 














গে গৌরীদানের ফলে কাতর 
কের বত কান্তিমান ও দীৰ্ঘায়ু সন্তান লাভই 
থটিত। Early marrage বরং এখন 
উঠিয়| গিক্লাছে। এখন পণ-পীড়নে সেই 
ধনুযুগের যোঁড়শ বৰীয়া কন্যা না হইলে আর 


 বনেকের পক্ষেই বিবাহ দেওয়া ঘটয়া উঠে ! 
‘না। ফলে কন্ঠ পক্ষে Early marrage | 


“এখনকার দিনে আর বড় একটা ঘটয়| উঠে 
না, তবে পাস করা! পুত্রের বিবাহে অনেকেই 
অর্থের প্রলোভন ছাড়িতে না পারিয়া পাত্র 





পলী-প্ৰসঙ্গ। 


EF 


বসস্তের প্রকোপ এখনও বাঙ্গালার 


অনেক স্থলে পূৰ্ণভাবে বিরাজিত। তাহার | ভীষণ মূৰ্তিতে দেখা দিয়াছে। অনেক 


উপর জরের জাল! বাঙ্গালার অনেক পল্লীডেই ৷ 


প্রকাশ পাইয়াছে। গত মাসে মেদিনীপুরের | উবধাদির অভাবেও যারপর নাই কট 


প্নীহার” আমাদিগকে এ সংবাদ প্রদান 
করিয়াছিলেন - ইহ! আমাদের পাঠকবর্গকে 
জানাইয়াছিলাম। ওঁ *নীহার* পুনরায় 
আমাদিগকে সংবাদ দিত্ছেন,_ 
, ভরের প্রকোপ সৰ্ব্বত্ৰ আবার বাড়িতেছে। প্রায় 
বরে ঘরেই লোকে হরে শব্যাগত। বমস্তের প্রীছুর্তাবও 

কমে নাই । 

শুধু মেদিনীপুর নহে, ২৪ পরগগ! 
হইতেও আমরা জ্বরের সংবাদ পাইতেছি। 
: (*ভারমওহারবার হিতৈষীতে” গ্রকাশ,_ 

_ স্থানীয় জলবায়ু ও হ্যা ॥--এ সপ্তাহের মধ্যে দুই 
বা ব্বর-স্থালার পূব প্রকোপ 





পাবেন ন| । ইহাতে অনেক সময় কুফল, 
তেছে, ইহা! সত্য। পূর্বে হিন্দু জাতীর 
বাল্যবিবাহ প্রচলিত থোকিন্তেও তখন: 
এখনকারমত যখন : তখন স্ৰী. 
মিলনের বাবস্থা ছিল না এ কথা 


পর্ব দন বাছিয়', থতুকাল বিচার রি তবে 
সেকালে স্ত্ীপুরুষের মিলন কাল নিদ্দিষ্ট 
এখন যে এ সকল বাবস্থা উঠিয়া 
বাঙ্গালীর শিশুমৃত্যু বাহুল্যের ইহাও এক 








কারণ। 


ইনক্রুয়েঞজাও কোনো কোনো স্থলে 


পরিবার গর রোগে আক্রান্ত হইয়া উপযুক্ত = 
পাইতেছে।. শিলচরের *সুরম!” জান|ইতে- = 


ছেন, 
মৌলবীবাজার সবভিতিসনের অন্তর্গত 





ih 






জেলার স্বযোগ্য সিভিদ সাৰ্জ্জন সাহেব বাহাদুরও মনে 
করেন, খাদ্য ও বস্তের অভাবে এই রোগ প্রবল হ! 
উঠিয়াছে। জানা বায়, রোগীর সংখ্যার তুলনা মুগ 
বাজার ডিম্পেন্সারীতে ওুৰধের পরিমাণ 














' ১১ গাইবে, 


আনা ঘূলেযে বিক্ৰুয় হইতেছে ৷ অনেকেই জয়ের 
গায়ে কাপড় দিতে গারিক্ছে ন । 


ধ্বংসোম্বুখ । তাহার উপর অনেক 
ই সু চিকিৎসকের অভাব। ইহার কাণ 
দেশে যে পরিমাণ বেগ বাৱুলা, 
| দেশে সে পরিমাণ চিকিংসক নাই। 
টী মেদিনীপুরের *হিতৈষী” এ সম্বন্ধে বলিতে- 


নক রোগীই পণ্যের সা মিস ও বানি পুরের গলী গাম সমূহ জর্দরিত হইয়া পড়িযাছে। অ 
ই করিতে অসমৰ্থ বলিরা পথ্যাভাবে কষ্ট পল্পীখ'ম চিকিৎসার অভাবে বিনা চিকিৎসায় + 
ছে । = &/*+--1/*. আনা চরের মিশ্রীর সের | | লোকের যে জীবননাণ হইচতছে তাহার ইন্লয নাই 


[ৰাঙ্সালার পল্লীগুলি তে ম্যালেরয়ার | লিখিত সংবাদে অবগত হওয়া যায়। = 


নিস ও 


ছাড়িয়া দিলেও একমাত্ৰ শ্যাকেরিয়া বিষে 






বাঙ্গালার বীরভূন জেলা বোগ-পীড়ৰে। 
কিরূপ বিপর্যস্ত তাহ! “বীরভূমবানীর* নিয় 
Sm 

বীরভূয়ে রোগ ।-হুরেক রকম রোগ বীর্ভূমে 
ছড়াইয়| পড়িয়াছে। দিউড়ীতে বহুলোক নিউমোনিয়ায় 
মরিল।' রামপুরহাঁটে সদরে ও মফ:ব্বলে ই রোগে = 
মরিতেছে। বদন্তও এথানে ওখানে আছে। আবার 
নান্নর থানার কোথাও কোথাও কলের! দেখা 
দিয়াছে। সাইধিয়াতে ‘একগোট বেরিবেরি হইয়া 
গেল। ভগবানের মতলবট| ভাল বলিয়া বোধ ন! । 


//3 নি সিএ 














নবজরে-আদাররস ও মধুগছ। পানের 
রস ও মধুসহ অথব| তুগসীপাতার রস ও 
অধুসহ। 
_ সআানিপাতিক ঘোর বিকার অবস্থায়-- 
মৃগনাভি ১ রতি, কৰ্পূর $ রতি, আদার রস 
এ কোলা ও মধুসহ। 

+ তামজ্বরে--উচ্ছে পাতার রস ২ তোলা, 
এ চূর্ণ২ রতি ও সধুসহ । 

রঃ বসগ্তরোগে__কতাক্ষ ঘস| ই তোল! ও মধুসহ 
আগর নিমছাল, ক্ষেতপাপড়া আকনাদির 
পলতা, কট্‌কী, বাসকছাল, হালা, 





এ ওছনে লইয়া আধসের 


মকরধ্বজের ব্যবহার প্রণালী । 
[ করিরাজ শরীগোষ্ঠবিহারী গোস্বামী ভিষগাচার্য্য। ] 


জলে সিদ্ধ করিয়া আধপোয়া থাকিতে নামা- 

ইয়| ছাকিয়া এই কাথ ও মধুসহ। | 
পুরাতন জরে--আদার রস, শিউলী 

পাণার রস ও মধুষহ । মুলতানি হিং ২ রতি, 

পিপূল চূর্ণ ২ রকি, সৈন্ধৰ লবণ ২ রতি ও 

পানের রস ২ তোলা সহ অথব| আদ! গুন 

| কুলেখাড়া ও নাটার কুড়ি, প্রতি দ্রব্য সমান 

ভাগে লই! একত্র ছেঁচিয়| কলার সা 

৷ বাধি৷! পোড়াইয়| তাহার রস ২ং 

মধুসহ। 


স্লীহায়_-তালজটা ভগ্ম ৩ চিত 





ইক্ষুণওড় ২ তোলা সহ, ননদাপাত| সেঁকিয়া 


ী, বেগারসুল, রক্চন্দন ও শ্বেতচন্দন | তাহার রস ই তোলা ও মধুসত, অথব| পিপুল 


হকি খপ হলি সা 





ও মধু ২ তোলা সহ। 

ৰ জৱাতিদারে--মুখার রস ও মধুসহ বা 
বেলগুঠ চূর্ণ ২ রতি, জীর! চূর্ণ ২ রতি, চাল 
ধোয়া জলে ও মধুসহ। 


৷ হরীতকা চূৰ্ণ /* আনা, পুরাতন: 


অতিসারে-_বাবলপাতার রস ও মধুসহ = 


জঅথব| সোনাছাল ব| কুড়চিছাল ছেঁচিয়া 
পোড়াইয়া তাহার রস ২ তোল! ও মধুণহ। 

আমাশয়ে--মরিচ চূর্ণ ৩ রতি ও কাউা- 
নটেরমুলের রদ ২ তোল! সহ অথবা তেঁতুল 
পাং! বুড়ীপানের পাত, থুগকুড়ির পাতা 
ও কয়েদবেলের পাতা একত্র ছেঁচিঞ। পোড়া- 
ইয়! তাহার রস ২ তোলা ও মধুসহ। 

রক্ত আমাশয়ে--কুকপিমার রসও মধুসহ 
দাড়িম পাতার রদ ও মধুসহ, আয়াপানের 
পাতার রদ ও মধুসহ অথবা জামছালের রস, 
ছাগছুগ্ধ ও মধুসহ। 

আর্শেনাগেশ্বর ফুলের রেণু চূর্ণ ৬ রতি, 
মিছরী আধতোল| ও মাথন ২ তোল! সহ, 
অথবা ওলকচু চূর্ণ ৩ রতি ও মধুসহ | 

অগ্িষান্দো__জোয়ান চূর্ণ ৬ রতি, সৈন্ধব 
লবণ ৩ রতি ও কাগজী লেবুর রস সহ অথবা 
আদার রস ও সৈন্ধবলবণ সহ। 

ক্ৰিমিতে--কট্‌কী |* তোলা, দাড়িম- 
মূলের ছাল ॥* তোল! বিড়ঙ্গ ॥* তোলা, 
আপাঙ্গের পাতা ॥* তোলা ও দারুচিনি ।* 

. তোলা, আধসের জলে সিদ্ধ করিয়া এক 
_ ছটাক থাকিতে নামাইয়| ছাকিয়া এই কাথ 

ও মধুসহ। পাণিধামাদারের ছাল চুপের 
জলে ছেঁচিয়। তাহার রদ ও মধুগহ অথবা 
টগর পাতার রস ও মধুসহ। 
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VN ৰ ৰ 
| |: প্রতি দ্রব্য ২ রতি, 


৷ ৩ রতি বংশলোচন চূৰ্ণ ও মধুসহ 


৷ পাতার রস ও মধুসহ। 

































জলে সিদ্ধ করিয়া এক ছটাক VT 
নামাইয়া ছাকিযা এই কাপ ওম 


আনা ও কুলেখাড়ার রস ২ তোলা : 
রক্তপিত্তে_ আলতা ৪1৫ খানা, 
যজ্ঞভুমুৱ ৮টা ও ছাগহণ্ধ আধপোয়া 
মৰ্দ্দন করিয়| ছাকিয়া এই ক্কাথ ও 
ও যক্জডুমুর একত্র ছেঁচিয়া তাহার 
মধু, আয়াপানের পাতার রস ও মধু, 
বাসকপাতার রস ও মধু। ৰ 
যক্ষ্মাকাসে--আয়াপানের পাত|, = 
যজ্ঞডুমুৱ, কণ্টকারা ও বাসকপাতা 
ছেঁচিয়া ও গোড়াইয়| তাহার রস ২ 


বাসকছাল ১ তোল!, অনন্তমূল ।** তো 
তেজপাত| |* তোলা, ব্িমধূ ।* তোল! 
কিস্নিস্‌ 1* তোল! আধদের জি 
করিয়া এক ছটাক থাকিতে নামাইয়া 
এই ক্কাথ ও মধুসহ। 

কাসে__আদা, তুলসীপাত| ৷ এ 
পাত৷ একর ছেঁচিয়| পোড়াইয়৷ তা 
২ তোল! ও মধুসহ, পিপুল চূৰ্ণ 
পানের রন ২ তোল! ও মধুসহ_ 


শ্বাসে-- বহেড়| বীজের শাস. 
পিপুলচুৰ্ণ ৩ রতি ও মধুসহ, বহেড়া 
রতি ও মধুসহ, অথবা 
তোল! ও মধুসহ। 


হিক্কায়--মযুরপুচ্ছ ৬ রতি, 






অথবা: নিন - 
_যৰীমধু চূৰ্ণ ও মধুসহ, বচের 






চকে--আমলকীর রস ও মধুসহ ও 
জান জল ও মধুসহ। 

রোগে_স্তন ছগ্চ ৫1৮ তোলা লইয়া 
২1৩ থানা আলতার পাত৷ দিয়া মর্দন 
আলতার রং গুলিয়। গেলে ডাকিয়া 
8 তোলা, কপূর $ রতি, শসা 
শাস ১২ রতি ও মধুসহ বা শ্বেত চন্দন 
৷ তোল!, আমলকীর রস ১ তোলা ও 


ক্ষেতপাপড়ার রস ও মধুসহ, 
চুৰ্ণ সহ অথবা পটোলের রস ও 


ব্রিফলার জল ও মধু সহ, বড় 


দ্বান! চূৰ্ণ ও মধু সহ অথব| বহেড়া ৷ 


1স ও মধু সহ। 

হি রোগে_-পলতার রস ও মধু সহ, 
লতার কাখ ও মধু সহ, ক্ষেতপাপড়া 
পাত! একত্র ছে'চিয়া তাহার রস 
লা ও মধু সহ বা রক্তচন্দন ঘস! ২তোলা! 


J 
A 


জল ও মধু সহ অথবা দ্বতকুমারীর 


দী মূলের রস ই তোল চির নং তা 


অথবা ব্রাঙ্গী শাকের রস ও | পাতা, গাঁদালের পাতা ও আদ! একত্র 


|র রস ও মধু সহ, মৌরি ভিজান জল 


য় রোগে--শতমূলীর রদ ও মধু সহ, 





আধ তোলা সহ। ৰ 


বাত ব্লোগে--নিপিন্দার পাতা, বেল 





















চিয়। পোড়াইয়! তাহার রম ২ তোলা, 
[৬ লবণ ৩ রতি ও মধু সহ, আলকুশীর 
বীজ চূর্ণ ৬ রতি, পুরাতন দ্বত।* আন! ম৷ 
*%* আন| ও রম্গনের রন ১ তোল! সহ 
অথবা আদ! ও এরগুমুল ছে চয়| তাহার রস 
২ তোলা ও মধু সহ। 

বাতরক্ত ও কুষ্ঠে _অনস্তমূলের কাথ ও 

মধু সহ অথব| অনস্তমূল, বেতের মূল, ছাতিম : 
ছাল, কটকী সোণামুখী, দারুহরিদ্রা মঞ্জিষ্ঠা ও 
তোপচিনি প্রতোক।* আনা, আধদের জলে 
সিদ্ধ করিয়া আধ পোয়া! থাকিতে নামাইয়! 
ছ'কিয়| এই ক্কাথ ও মধু সহ। 
| শূল ও অন্লপিত্তে _ফটুকিরি চূৰ্ণ /*আনা 

কুকসিমার রস ২ তোল! ও মধু সহ, গশুঠ ৫৩ 
| রতি, এরগুমূল ৫৩ রতি ও যবের চাউল ৫৩ 
রতি আধসের জলে সিদ্ধ করিয়! আধ পোয়া 
থাকিতে নামাইয়| ছ'কিয়। এই কাথ ও মধু 
| সহ অথবা ধনে ॥* তোলা, মৌরী ॥* তোলা 
ও জাঙ্গী হরীতকী ১ তোলা আধমের জলে 
সিদ্ধ করিয়া আধ পোয়া থাকিতে নামাইয়| 
| ছাকিয়া এই কাথ ও মধু সহ। 
গুল্মে--জোয়ান চূর্ণ /* আনা, বিট লবণ 
| /* আন! ও পরিষ্কার বোল আধপোষ| সহ। = 

মূত্ররুচ্ছ, ও অশ্মারী রোগে--বরুণ ছালের 

রস ও মধু সহ, পাখরকুচির পাতার রস ও 
মধু সহ অথব| গোক্ষুর বীজ চূর্ণ /* আনা, 
চিনি ॥* তোল! ও তেলাকুচার পাতার রস ২ 
তোলা সহ । রর 








4 কাৰৰ ৷ চা /, শন লো ন 
আন! কপুরি ₹ রতি, শ্বেত চন্দন ঘস| ১ তোল| মধু সহ। 


ও মিন! ভিজান জল সহ অথব! কাচা হলুদের 
রস ১ তোলা, শ্বেতচন্দন ঘস| ১ তোলা ও ৷ 
_বাবলার আটা চূর্ণ ৩ রতি সহ 


শুক্র মেহে--কাবাৰচিনি চূর্ণ /* আনা, 
কর্পুর ২ রতি, গুলঞ্চের রস ২ তোলা ও 
' মধু সহ। 
ধাতুদৌর্বল্য ও ধ্বজভঙ্গে-_শিগুল মূলের 
রস ২ তোলা, চিনি আধ তোল! ও বলকা দুধ 
১ ছটাক সহ, আলকুশী বীজ চুৰ্ণ ৩ রতি 
তালমুলী চূর্ণ ৩ রতি, চিনি ॥* তোলা ও মাখন 
২ তোল! সহ অথব! ভূমিকুণ্মাণ্ডের রস ২ 
তোলা চিনি ॥* তোল! ও বলক! দুধ ১ ছটাক 
সহ। 
শোধ রোগে--শ্বেত পুনন'বার রস ও 
মধু সহ, বেলপাতার রস ২ তোলা ও মরিচ 
চূৰ্ণ রতি সহ অথব! শুদ্ধ মূল! ১ তোলা 
কাচা বেলপাতা ॥* তোলা, শু'ঠ।* তোল! ও 
বাশের শিকড় ।* তোলা, আধসের জলে সিদ্ধ 
করিয়া একছটাক থাকিতে নামাইয়| ছ'?কিয়া 
এই কাথ ও মধুসহ। 


__ বৃদ্ধি, গলগণ্ড, গণ্ডমালা, ও শ্লীপদে-- 

সজিন| মূলের রস ও মধুসহ, হরীতকী চূৰ্ণ 
২ রতি, সৈন্ধব লবণ ৩ রতি, পিপুল চূর্ণ ৩ 
রতি ও গরম জল সহ অথবা বেলপাতা, আদা 


ও নিসিন্দার পাত! একত্র ছে'চিয্ন| পোড়াইয়| | তোলা! সহ | 




























নেত্র রোগে--ত্ৰিফলার জল ও 
অথবা ভীমরাজের রস ও মধুসহ। 

নাসা রোগে-দাড়িম ফুলের রস ও 
সহ বা অনন্তমূলের কাখ ও মধুসহ। = 

শিরোরোগে--জটামাংসী ভিজান জং 
ও মধুসহ, ত্রিফলার জল ও মধুসহ বা এরও 
মূলের রস ও মধুসহ । ৰ 

রজঃকৃচ্ছে --রেণুকা চূৰ্ণ ৩ রতি, ও 
সহ, তিলের কাথ ও মধুলহ অথবা 
বেড়েলা মূল, রক্তকম্বলের মূল ও ওলটকন্ 
৷ মূল প্রতি দ্রব্য ॥*তোলা-__আধদের জলে 
করি একছটাক থাকিতে নামাইয়| ছ" 
এই কাথ ও মধুসহ। 

শ্বেত প্রদরে_স্বত ॥* তোলা, মধু: 
তোলা, চিনি ॥* তোলা ও লাল জবা ফুলেঃ 
কুঁড়ি--চাউল ধোয়! জলে ছেঁচিয়া তাহার 
২ তোল! সহ অথবা বাবলার পাতার 
তোলা ও মধুসহ । 

রক্ত প্রদরে--ছুর্ববা, যজ্ঞডুমুর ও ২ 
নটের মূল একত্র ছেঁচিয়া তাহার রঙ্গ ২ 
ও মধুসহ, বাবলার পাত! ও রক্ত 
কন্দ একত্র ছেঁচিয়া তাহার রস ২ তোলা 
মধুসহ অথবা অশোক ছালের কাথ ও 

সুস্থাবস্থায়--বেদানার রস ও 
অথবা মাখন ২ তোল! ও মিছিরী চূর্ণ 


ধুৰ 





















রোগে--একটা পাতিলেবু গোৰ- ৷ 
) ঠুলিতে পুরিয়া তাহা খুঁটের 
গিত দগ্ধ করিতে হইবে | লেবুর উপরি- 

গোময় আবরণ পুড়িয়া গেলে লেবুটী 
শিশিরে রাখিতে হইবে, পরিশোষ 
তোল! সোর। ও অর্ধতোল! গব্যদ্বত 


হিত মিশ্রিত করিয়| সেই ওষধ মস্তকে = 


প্রলেপ দিলে যে কোন প্রকার 


বন্ধে--কুমড়ার ( জলকুমড় ) 
ক্ষার ও মোরা সমভাগে মিশাইয়া 


সেবন করিতে হইবে । 
তে--গন্ধভাদালীর পাতার রস ও 
পাতার রস একত্র মিশাইয়া কিছু ৷ 
লাগাইয়। নালীর ভিতর প্রবেশ কর|- ৷ 
হুইবে । দিনে ৩।৪ বার প্রযোজ্য । ৷ 


রস গরম মধুনহ খাইলে উপ- ৷ 


| ক্ষতে প্রলেপ দিতে হইবে। 


ধাওয়া জল সমপরিমাণে খাইতে হইবে। 


লচ Ws 


| শ্রক্ষিতীশচন্দ্র লাহিড়ী কর্তৃক সংগৃহীত ] 


3 ১ সে 


|গ হউক না কেন আরোগ্য হইবে।, : 





ক্ষতে--স্বেত কাঞ্চন কুল--জল ৷ 


৪45৮2248488 


| ক্কাগ বাশের উপরের ছাল একত্র সমভাগে ন 


লইয়| উত্তম করিয়| বাঁটিয়| পরে জয়ন্তী পুষ্পের j 


৷ পাতা ২ তোল! বাটিয়া উক্ত ওুষধের সহিত 


মিশাইয়| বস্তিদেশে প্রলেপ দিলে নিশ্চয়ই 
উপকার হইবে । 

কাণ পাকাঁয়_মান মচুর কচি পাতার, 
রস কণে দিলে বেশ ফল হয়। রস প্রয়ো- 
গের পরে তুল! ছার! কাণটা কিছুক্ষণ বন্ধ 
করিয়! রাখিতে হুইবে। 


আধকপালে মাথার বেদনাঃ--উননের 


৷ পোড়া মাটি এবং লঙ্ক| সমভাগে চূর্ণ করতঃ 


| 
HEN wa ct পরিমানে তাজ | নন্ত গ্রহণ করিলে প্রত্যক্ষ ফল পাওয়! যার। 


উপদংশে--একটী লৌহ পাত্রে থুথু দিয়া 
একটা জাঙ্গী হরীতকী ঘবিতে হইবে । পরে: 
৷ কিছু খদির তাহাতে পুনরায় মিশাইতে 
| হুইবে। যখন ওষধ বেশ ঘন হুইবে তখন ৩টা 


চেৰা চালাতডটাৰ৷ ৷ কাটা ন'টের শিকড় ঘ্বিলে মলম হুইবে, সেই 


মলম উপদংশ ক্ষতে প্রয়োগ করিলে অন্ন 
৷ দিনেই ক্ষত নিশ্চয়ই শুদ্ধ হইবে। ওঁষধে 
যেন জল না লাগে। 


পোড়া বায়ে--হরিদ্রা প।ত| অথবা! তুলদী, 


ত্রে--নিমছালের রদ এবং আলতা | পাতা বাটিয়া প্রয়োগ করিলে বেশ ফল হয়। 


ছদ্দি রোগে--(১) বেলের বীজের শাম 


বন্ধে--পুই শাকের ৷ ডাটা, নেটে | ২ রতি গেচ জন, জয়া, গার ছারা 
. সাগর সেবন করিতে হুইবে। বর] 








গু বমপরিযাগে একত্ৰ বাটয প্রলেপ | গুঠের চূৰ্ণ কিছু ছড়াই: দিয়া 


দিতে হইবে 
প্রীহা রোগে--আমড়! পাতার রস দ্বারা 


আমড়| বাটিয়| সীহ স্থানে প্রলেপ দিতে হইবে। ! 


শিরার উপর বীধিয়া রাখিতে 


*বেশীক্ষণ রাখিলে বমি হইতে পারে। 


; ওলাউঠা চিকিৎসা । 





(পূর্বান্বৃত্তি ) ৰ , 
[ কবিরাজ শ্রীদীননাথ কবিরতু শাস্ত্ৰী ] ্‌ ন} 
বৃ উদ্বেষ্টন || 4 my 


যখন শরীরে রক্তের ও "| হইতে আরস্ত 

হয় এবং মৰ্ম্মগ্ৰন্থি হইতে শ্লেম্সরাশি ক্রমশঃ 
তরল হইয়| ত্থলিত হইতে থাকে সেই সময় 
এক এক স্থানে এক এক বার ভঙ্গবৎ বেদনা 
উপস্থিত হুইয়া রোগীকে সাতিশয় যন্ত্রণা 
প্রদান করে। ছুব্বিহ যন্ত্রণায় অতীব অধীর 
হইয়| রোগী সর্বদাই আর্তনাদ করিতে 
থাকে। 
চলিত ভাষায় ইহাকে খালধর! বল! যায়। 
যে প্রকার বীজাণু দ্বার! শরীরস্থ রক্ত ও শ্লেশা 
৷ রূপান্তরিত হইয়া স্থানভ্রষ্ট হয়, কোন উপায়ে 
সেই বীষাণু বিনষ্ট হইলেই এই উপদ্রব 
ন্‌ নিবারিত হইতে পারে। পূৰ্ব্ব কখিত বিষর্পণ 
চুৰ্ণের স্বরূপ যে ধুন্ত,র পুষ্পের কেশর ও 
গোলমরিচ সেবনের কথ! উল্লিখিত হইয়াছে 

। তাহা কোনোরূপে উদরে স্থিতিশীল হঃলে 


: ওলাউঠা রোগে কোন: প্রকার উপদ্রবই ৷ 


হইতে পারে না। উদ্বেষ্টন প্রভৃতি কোনে! 
' কোনো উপত্বৰ মৃছতাবে আক্ৰমণ কৰিলেও 
009 ১৮9 ॥ 





এইরূপ বেদনাকে উদ্ধেষ্টন বলে। ৷ 





টু SH AMEE 15188 


তাহা দূর করিবার জন্তু আর বিশেষ কু 
চেষ্টা করিতে হয় না। আপন! হুইতেই < 
শমিত হয়! থাকে। কুড়, সৈন্ধব লবণ কাছি 

সহিত বাটা প্রলেপ অথবা যখন যে স্থানে 
খাল ধরিতে থাকে সেই স্থানে মর্দন করি 
উহা দূরীরুত হয়। গুড়ত্বক, তেজপত্র; রাঙা, 
অগুরু) সজিনাছাল, কুড়, বচ ও গুল্ফ|-- 
এই সমুদয় সমভাবে লইয়| কীঙ্জির 
বাটিয়া খল্লীন্থলে (খাল) মর্দন 
সুমহান উপকার হইর| থাকে। আদ! এক, 
ভাগ, সোর এক ভাগ, তিষি ছইভাগ, ষ-. 
কলাইচার ভাগ-_একত্র জলে বাটিয়া কা 
ডের পু'ট্লিতে অল্প অল্প গরম করিয়া 
পায়ে স্বেদ দিলে খাল ধর! আরাম 
ভ্যারেণ্ডার বীগ, চ্যারেণ্ডার মূল, ত্যারেণ্ডারৱ 
পাত৷ ও হিং প্রত্যেক দ্রব্য সমান ভাগে 
সকলের তুল্য পরিমাণ চিনির স্গিত মিশ| 
এক সঙ্গে বাটিয়| পূৰ্ম্লবৎ স্বেদ দিলে ৭ 

ছাড়ি বাই! সা গো 


















চি. 


